Linto-wn crntorwie
cu doamna prof. Rodica Popescu,
Director al Colegiului National ”Al. 1. Cuza”,

Inceputurile sunt cele mai grele, asa cd ne cerem scuze pentru cd eforturile noastre nu au
produs un inceput pe masura acestui articol. Si, ca sa fim mai precisi, acest articol reprezinta
o sinteza a interviului luat Doamnei Director, profesor Rodica Popescu.

Inca de la inceput, i-am specificat doamnei directoare ci nu vom da inapoi de la
a-i adresa intrebari ceva mai dificile, pentru ca nu dorim ca interviul nostru sa fie unul
conventional, inscris in aceleasi tipare cu care ne-am obisnuit §i pe care ne straduim sa le
spargem. Raspunsul acesteia a fost cu adevarat diplomat, spunandu-ne ca anii de experienta
in domeniu au facut-o sa ajunga la concluzia ca solutia cea mai buna in relatia profesor-elev
este compromisul. Astfel, intotdeauna trebuie sa existe un compromis intre adevar si ceea ce ii
convine omului sa auda, indiferent de situatie. Dumneaei a continuat spunand cd, poate mai
mult decat in alte domenii, in institutiile de invatamant, conflictul intre generatii se manifesta
cel mai vizibil, fiind in fapt o lupta intre conceptiile si experienta generatiei mai in varsta
si imposibilitatea tinerilor de a accepta si a invata din lectiile predecesorilor. Dupa cdteva
exemple concrete de situatii in care experienfa primeaza in fata oricarei incercari a tinerilor
de a brava, aceasta concluzioneaza: «Se spune ca nu e bine sa traiesti in trecut, insa fara
modele §i surse de inspiratie, nu poate exista viitor. »

Pentru ca doamna director a adus vorba de viitor, ne orientam si noi cdtre acelasi
moment. Intrebatd fiind despre cum vede viitorul meseriei de profesor, dumneaei raspunde cd
omul nu va putea fi niciodatd inlocuit total. In acelasi sens, meseria de profesor nu va dispdrea
niciodata. Avansul tehnologiei si schimbarea mentalitatilor ar trebui doar sa imbunatateasca
si sd faciliteze meseria unui profesor, fird sd o poatd inlocui. Insd asa cum vremurile se
schimba, iar elevii traiesc in ritmul lor, profesorii trebuie sa se adapteze, incercand sa isi
pastreze identitatea si sa promoveze valorile dupa care, la randul lor, s-au format si s-au
ghidat in parcursul lor prin viata.

Din dialogul purtat pe aceasta tema am reusit sa desprindem un principiu pe care doamna
director il propune i il sustine: ajustarea traditionalului la modern. In felul acesta, asa cum si
fizica bine spune, «in naturd nimic nu se pierde, totul se transforma», esenta traditionalului
ramane si se poate consolida |
pe un schelet modern, solid si
inovator. In epoca tehnologiei
Si a vitezei, dar si a promovarii
individualismului, un profesor
trebuie sa invete sa gandeasca
global, sa se adapteze nevoilor
grupului, fara sa le neglijeze
pe celeindividuale, care difera
de la individ la individ. Acelasi
mod de gandire se impune
si in calitate de director al
unei institutii de invatamant,
dumneaei sintetizandu-si
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ideea: «Am in minte multimea de elevi, pe care ii transform intr-o unitate, intr-un intreg. »

Cu privirea spre trecut, dar si cu speranta pentru viitor, dialogul continua cu marturisirea
ca motivatia supremd a meseriei, dar §i scopul acestui ansamblu de componente, care
formeaza cu timpul o familie, este fericirea elevului. Rememordnd un moment din trecut,
doamna director ne insufla ideea ca rezultatul final, sub forma reusitei §i a fericirii elevului
reprezintd motivatia care ii face pe toi si continue. In acest sens, scoala propune si indeamnd
elevii sa participe la activitatile §i proiectele pe care le promoveaza sau in care este implicata.
Este un prilej pentru acestia sa se dezvolte, sa acumuleze experienta §i sa se faca remarcati.

Mai departe, suntem curiosi sa aflam ce ar schimba si ce n-ar schimba doamna profesoara
Rodica Popescu in sistemul nostru de invatamdnt. Poate ca va intrebati de ce am sarit o
etapa §i am intrebat despre sistemul de invagamant in general si nu despre scoala noastra,
in particular. Si, pentru acest lucru, trebuie sa mentionam cd intrebarea a fost lansata, dar
raspunsul a fost unul usor neasteptat: «Nu ag schimba nimic la scoala noastra. Poate ca
as construi o cladire noud, cu un amfiteatru si toate dotarile necesare de care sa se bucure
atat elevii, cat si cadrele didactice». De aceea, revenim la cea de-a doua intrebare lansata.
Recunoscand ca este o intrebare usor dificila, doamna directoare afirma ca o schimbare
benefica in sistem ar fi introducerea unor forme de invatamant specifice fiecarui potential
intelectual al elevilor. Fara sa ne ascundem dupa aparente, nu toti elevii sunt egali, dar, din
cauza acestei false idei ca tofi ar trebui sa ajunga la acelasi nivel al educatiei, unora li se ia
posibilitatea de a-si cultiva un anumit talent, de a fi maestru in domeniu lui, oricdt de marunt
Si aparent neinsemnat ni s-ar parea noud. Dumneaei ne spune ca mai crede cu convingere in
respectul pentru fiecare meserie in parte §i afirma. « voi vorbi la fel cu fiecare om in parte,
indiferent de rangul sau, de meseria sa, toate fiind la fel de importante ».E nevoie de fiecare
parte dintr-un mecanism, pentru cd, fara acea parte, mecanismul nu mai poate functiona si,
cu atat mai putin, sa avanseze.

Trecand peste subiectul usor delicat, ne apropiem de finalul interviului si ne concentram
asupra unui aspect foarte des intdlnit si promovat, fara de care un interviu nu mai poate
exista : planurile de viitor. Stim ca scoala noastra face parte din Proiectul Comenius, Good
Food Good Mood, asa ca este un bun prilej sa aflam cum se va desfasura in continuare acesta.
Aflam, in primul rand, ca acesta este un proiect european, in care sunt implicate 10 tari din
Uniunea Europeanda i peste 100 de elevi din acestea. Proiectul presupune 4 mobilitati, dintre
care una ce s-a desfasurat la noi in tara si incd trei, ce se vor desfasura incepand cu primavara
anului urmator in Anglia, Germania si Suedia. Cdt priveste vizita membrilor proiectului la
noi in tara, suntem asigurati cd fara noastra a depasit orice asteptari §i « a raspuns exagerat
cerintelor proiectului », toti intorcandu-se acasa cu o parere buna despre Romdnia §i despre
scoala noastra. Stim cu totii ca scoala noastra s-a implicat in mai multe proiecte la nivel
international §i ne-am simfit indreptatiti sa intrebam care sunt beneficiile acestui gen de
proiecte. Aceasta ne raspunde ca scoala noastra trebuie sa ajunga in viitorul apropiat la
standardele si cerintele unei scoli europene, iar aceasta nu presupune doar infrastructura §i
baza materiala, ci si aderarea la norme si valori europene, o mai buna gestionare a resurselor
si implicarea in proiecte cu impact international.

Reflectand ca ne-am apropiat cdt de cat de «target-uly pe care ni-l propusesem,
consideram ca este timpul potrivit pentru o concluzie. lar aceasta vine sub forma unui indemn
i, in acelasi timp, a unei exigente, doamna directoare spundndu-ne ca scoala ar trebui sa
se mentina cel putin la nivelul pe care l-a atins anul trecut, acela de cea mai buna scoala in
judet, in urma rezultatelor de la Bacalaureat. Dar sa lasam indemnul sa ajunga la voi, elevii,
asa cum [-am primit noi: «Vremurile sunt tulburi, dar fiecare trebuie sd isi urmeze calea §i
sd fie cel putin la fel de bun ca in anii trecuti!»

Au consemnat pentru dumneavoastrd,
Anca Popescu st Dragos Stoica,
Clasa a XII-a ¥
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ARGUMENT
Schimbarea atitudinilor, crearea comportamentelor, castigul experientei lucrului pe baza @
de proiect prin racordarea la valorile europene va avea ca efect satisfactia obtinerii pentru g
Colegiul National “Al.l.Cuza “ Municipiul Ploiesti, a titlului de “Scoala Europeana PY
Initiatorul acestui proiect este Heather Bullen de la Marriotts School Anglia, care a urmarit
aspectul educational si cel cultural facilitat de tema GOOD FOOD GOOD MOOD!
OBIECTIVE GENERALE o
-Imbunétatirea intelegerii si practicarea consumerismului sustenabil in uniunea europeana, @
prin identificarea si compararea compozitiei nutritionale din dieta medie din statele membre; ®
- Promovarea alimentatiei sanatoase atat prin intermediul scolii cat i al societatii; ®
- Cresterea constientizarii in legatura cu oportunitatile de angajare, instruire si activitate g
economica in industriile Europene de bauturi si alimente; °
- Imbunatatirea integrarii grupurilor marginalizate din Europa prin activitati legate de
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aprecierea traditiilor si diversitatii obiceiurilor culinare. e
INSTITUTII PARTENERE ®

1. Stedelijk College, Henegouwenlaan 2, 5653 KJ Eindhoven, NL %

2. Marriotts School, Telford Avenue, SG2 OAN Stevenage, UK w

3. Gymnasium Finkenwerder, Norderschulweg 18, 21129 Hamburg,D
4. Ipsia Carlo Cattaneo Lungotevere Testaccio 32, 00153 Roma, IT w\
5. Zespol Szkol Elektronicznzch i Ogolnoksztalcacych, ul. Kilinskiego 10, 37-700 Pryemzsil, PL
6. Colegiul National Alexandru loan Cuza 10 Trei lerarhi, 100010 Ploiesti, RO
7. Stevenson College Edinburgh, Bankhead Avenue, EH12 8ZH Edinburgh, GB
8. Instituto de Educacion Secundaria Abyla, Avenida Barcelona, 51002 Ceuta, ES
9.Leksands Kommun Insjons Skola, Skolvagen 16, 79340 Insjon, SE
10.Schulheim Schloss Kasteln, Kasteln, 5108 Oberflachs, CH.
PREZENTARE GENERALA
Durata proiectului 2012 - 2014
Resursa financiara - fonduri europene si proprii.
Mobilitati: 1. Romania — oct 2012- cadre didactice
2. Anglia — aprilie 2013 - cadre didactice + elevi
3. Suedia — octombrie 2013- cadre didactice
4. Germania —aprilie 2014 - cadre didactice + elevi
Vizita pregatitoare - Elvetia - Oberflachs Scholoss Kasteln (25.01.2012 — 29.01.2012)
Titlul ..GOOD FOOD GOOD MOOD” include o diversitate de teme — etica alimentatiei,
diferentele culturale, identitati regionale, constientizarea problemei ecologice si a
sustenabilitatii, pregatirea vocationala, comunicarea si utilizarea de tehnologii noi, aspectul
economic al mancarii, cunostinte despre alte tari europene, educatie pentru sanatate,
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consumerismul, egalitate intre sexe, invatarea limbilor straine.

Obiectivele vizate de C.N.”Al.l.Cuza”Municipiul Ploiesti, partener in proiect:

- explorarea culturilor tarilor partenere prin studiul obiceiurilor culinare si a traditiilor legate
de alimentatie;

- impartagirea experientelor privind obiceiurile nutritionale sanatoase

- oferirea informatiilor despre consumul si productia alimentelor;

- descoperirearelatiei dintre dieta sanatoasa, activitateafizica, problema comportamentala
si realizarea academica;

- oferirea de situatii reale si resurse primare elevilor pentru a intelege si respecta oamenii
din diferite culturi;

- incurajarea elevilor pentru invatarea limbilor straine pentru dialogul intercultural si
activitatile de colaborare prin lucrul in grupe transnationale;

- realizarea unor activitati de cercetare prin educatie antreprenoriala;

- orientarea invatarii prin metode moderne si ancorarea temelor in realitate;

- castigarea experientei lucrului pe baza de proiect;

- realizarea actiunilor de voluntariat;

- dezvoltarea talentelelor culinare;

- iInvatarea construirii unui buget economic si cum se calculeaza valoarea caloriilor din alimente;

- constientizarea globalizarii.

- derularea proiectului extins in scoala, in localitate, in tara si in strainatate

Activitatile care vor fi dezvoltate pe perioada proiectului

-Crearea unei pagini Web cu produsele rezultate;

-Crearea unei carti de bucate cu specific european ce va contine retete de mancaruri
gustoase si sanatoase;
-Lansarea unui sondaj de opinie pe Internet referitor la obiceiurile culinare din perioada curenta;
-Schimburi de informatii despre contextul cultural, social, politic al tarilor partenere;
-Realizarea unui ghid de conversatie care sa cuprinda limbile tarilor participante;
-Diseminarea proiectului in fiecare scoala catre familii si comunitate;
-Crearea unui logo;
-Prezentari Power-Point cu tema ,Consumul sustinut” ;
-Scrierea de eseuri si organizarea de dezbateri;
-Includerea subiectului ,GFGM”in activitatea curriculara avand ca scop: la matematica
calculul valorilor calorice a alimentelor- la economie — comert echitabil, sustenabil- la
geografie — climat si producere de méancare ecologica -la biologie, chimie, educatie-fizica —
cunoastere asupra modului in care mancarea afecteaza corpul si mintea.

-Expozitii culinare

-Expozitii ocazionate de diverse evenimente nationale si locale cu integrarea traditiilor gi
obiceiurilor
REZULTATE ASTEPTATE

Implicarea in acest proiect va facilita congtientizarea diferentelor si asemanarilor care
exista intre traditiile i obiceiurile tarilor participante in proiect.

Cunostintele pe care participantii le vor obtine despre tarile si popoarele din culturile
straine, in mod sigur, vor reduce pericolul rasismului, prejudecatile, agresiunile si violentele.

Speram ca prin participarea la acest proiect elevii nostri igi vor imbunatati abilitatile
logistice si in domeniul IT, isi vor imbunatati stima de sine precum si abilitatile sociale.

Contactul cu colegii lor din diferite tari, parti ale Europei, le va demonstra elevilor nostri ca
oamenii din toata lumea sunt foarte asemanatori, indiferent de nationalitate, cultura, limba
sau statut social.

Profesorii vor cunoaste mai bine modul de lucru al profesorilor din alte tari si vor prelua
din experientele acestora acele lucruri care vor aduce beneficii in invatarea elevilor romani.

Colegiul National ,Al.l.Cuza” Municipiul Ploiesti, prin coordonatorul proiectului si a echipei
de proiect, va asigura:

® participare maxima a intregii scoli in toate activitatile proiectului GFGM;

® comunicare activa intre toti partenerii prin e-Twining;



* dezvoltarea intr-o varietate de subiecte a unor modele, testate de profesori cu elevii
séi pentru formarea unei educatii despre méncare, despre un stil de viaté sénéatos, despre
productie sustenabila si consumerism, intr-o varietate de subiecte gi sa testeze aceste
modele cu elevii sai;

® participarea la activitatea de mobilitate a unui esantion reprezentativ de elevi si cadre didactice;

*® diseminarea produselor rezultate din derularea proiectului;
*® va impune ca participantii sa respecte tintele si termenele limita impuse de program.

DIRECTOR: RODICA POPESCU,
COORDONATOR PROIECT GFGM

' Good Food Good Mood '
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P Parteneri participanti - 24

» Program
- 23 oct. 2012 sosirea participantilor
- (24 — 28) oct. 2012 activitati de proiect
- 24 oct. 2012
ora 9,00 deschiderea oficiala cu prezentarea scolilor din tarile partenere- Sala Polivalenta Hotel
Central Ploiesti
ora 11,00 vizitarea scolii §i prezentarea activitatilor pregatite de scoala
ora 13,30 activitate de proiect
ora 15,00 Prefectura Ploiesti
ora 15,45 activitate de proiect
ora 17,30 vizita documentara la Tohani
- 25 oct. 2012 vizita documentara Sinaia- castelul Peles si Bran
- 26 oct. 2012 orele 8,00 - 14,00 vizita documentara Bucuresti- Palatul Parlamentului
orele 15,30 - 18,00 activitate de proiect
orele 18,30 — 22,00 festivitatea de incheierea a activitatii si inmanarea certificatelor
de participare
- 29 oct 2012 plecarea participantilor din tarile partenere
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» Produse rezultate

- bener si roll-up publicitar

- mapa cu programul mobilitatii , materiale publicitare despre colegiu , ecuson personalizat , pix
® personalizat , USB personalizat , brosura cu prezentarea proiectului si a tarilor partenere , pliant
@ activitate tematica curriculara la disciplina chimie , materiale publicitare pentru judetul Prahova

- film cu prezentarea scolii noastre in limba engleza, prezentat la deschiderea oficiala a proiectului

o GFGM, in data de 24, ora 10,00, la sala Polivalenta- Hotel Central Ploiesti
®  _ expozitie cu traditii si obiceiuri roménesti prezentata in holul reprezentativ al colegiului
® - prezentarea portului popular specific judetului Prahova si din diferite zone ale tarii: Ardeal ,
@ Moldova, Oltenia
- brogsura cu prezentarea proiectului si a tarilor partenere

R - pliant publicitar pentru activitatea curriculara tematica la disciplina chimie
®  site GFGM
® - expozitie ,, Bine ati venit !”

- postere cu imagini reprezentative ale scolii si tarilor partenere

- steagurile tarilor partenere stilizat in model ORIGAMI
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- copacul prieteniei
- activitate culturala — dans popular si tematic majorete
® - expozitie culinard
/ \ ® - prezentari PP Romania , Ploiesti , Prahova , traditii si obiceiuri romanesti
—

T




- activitate curriculara la disciplina chimie

- vizite documentare - Prefectura Ploiesti - discutii cu prefectul Marius Sersea; Tohani- prezentare:
fabricarea vinului si degustare vinuri; Sinaia - castelul Peles; Bran - castelul lui Dracula; Brasov - ®
Cetatea; Bucuresti - centrul vechi, turul orasului, muzeul satului, Parlamentul Romaniei - Casa Poporului @

» Impresii o
- Heather Bullen, International Co-ordinator, Marriotts School. ®
“Am fost onorati sa fim primiti in colegiul, orasul, comunitatea §i tara dumneavoastra, unde ne- @

am bucurat de un calduros “bun venit” din partea tuturor celor pe care i-am intdlnit. Ne vom stradui g

sa dezvoltam relatiile de parteneriat pe care le-am stabilit, prin intermediul viitoarelor intdlniri ale °

proiectului si a contactelor si schimburilor informale.

Elevii sunt o laudd pentru dumneavoastrd, aldturi de personalul loial care a organizat o gamdi ®
minunata de activitagi. Am dori sa colaboram in interesul tuturor, permitand personalului si elevilor sa @
creeze activitati sustenabile pentru a onora culturile noastre §i a continua sa invatam unii de la alfii.

Va multumim foarte mult pentru generozitatea dumneavoastrd, ne-am intors cu totii in tarile
noastre cu amintiri dragi din vizita la Ploiesti”.

- Marianne Herzog, Schulheim Schloss Kasteln,

“Multumirile mele gazdelor din Romdnia care ne-au intampinat atdt de calduros si ne-au aratat @
scoala i tara lor intr-un mod atdt de placut. Si multumirile mele merg catre intreaga echipa care a g
incadrat activitatile in timpul limitat de care am dispus pentru prezentarile si discutiile generale. Cu
acest spirit de echipa am reugsit o intdlnire care este de neuitat si foarte valoroasa pentru scopurile
noastre viitoare”.

- Joanna and Maggie, Zespol Szkol Elektronicznzch i Ogolnoksztalcacych,

“Multe multumiri prietenilor nostri romani pentru organizarea unei intdlniri atdt de grozave pentru
noi i unei primiri atdt de calduroase!

Va multumim pentru cele 4 zile de neuitat pe care le-am petrecut intr-o atmosfera prietenoasa. A
fost o alta intalnire minunata de care ne vom aminti cu drag. ”

- John, Jonny and Darren, Stevenson College Edinburgh

“Vreau sa va spun tuturor cat de mult a apreciat delegatia scotina intalnirea si in mod deosebit
compania dumneavoastra extraordinara.

Multumiri speciale gazdelor noastre pentru excelenta organizare §i ospitalitatea grozava.’

- Sebastian , Gymnasium Finkenwerder

“Eu §i Melissa dorim sa va mulfumim tuturor si gazdelor din Romania in mod deosebit pentru ®
acele zile interesante”.

- Miguel, Instituto de Educacion Secundaria Abyla

“As dori sa-i mulfumesc Rodicai, Feliciei si intregii echipe din Romdnia pentru ospitalitatea §i
atentia lor. A fost o placere sa participam la prima intalnire in cadrul proiectului nostru “G.F.G.M”
acolo, si acum asteptam cu nerabdare urmatoarea intdalnire la Stevenage”.
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: ' VIZITA LA PREFECTURA ACTIVITATI, PARTENERI PROIECT

EVA VAM SCHEWDEL
COORDONATOR

P Diseminare: la activititile de cerc pedagogic al directorilor de colegii nationale , tehnice,
economice , licee tehnologice si scoli gimnaziale , 1a consiliul profesoral al scolii in media —televiziuni
locale si nationale, radio, presa scrisa.
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DIRECTOR C. N. ”AL. 1. CUZA PLOIESTI” RODICA POPESCU
COORDONATOR PROIECT GFGM

" Good Food Good Mood "




PROIECTE EUROPENE

GET TOGETHER

The last week of October was when participants from the 4 countries met in Rezekne, a rather small
@ but charming town in Latvia, in a welcoming guesthouse which became our new home for that period.
Here, some of the best memories were created along with students from Latvia, Poland and Turkey,
taking part in the “Youth in action” project: “GET TOGETHER”.

We can be proud of this project because we finished it in the best way we could: getting experience
@® on project based learning while at the same time changing how other countries see Romania. Our
@ team was coordinated by Mrs. Andreea Vlasceanu and the participants were: Mihut Dragomir (11E),

H ° Lavinia Mehedintu (12G), Gabriela Negoita (11B) and Dorian Obreajan (11E).
The main theme of the project was getting to know how other schools from around the world and
> ® the Students’ Councils are organised, organise their activity and approach students’ problems. We
® were involved in many games and activities, which had the purpose of making us bond and learn more
w @ 2about one another. We were really busy that week, trying to mix serious activities with having fun.
Every morning, in order to “wake us up”, every country had to prepare “energizers”: different games
! or activities. We played “Pull the rope”, “Ducks and Hunters”, “Musical chairs”, and many similar
kids’ games which we discovered we still enjoy a lot, and, among others, we danced a funny dance

@ called: “Grow Banana”.

w ® One of the most important activities was the one where we had to take photos and create a collage
on the topic: “Successful leadership”. We were divided in three teams, and each team, came up with
original ideas of what successful leadership meant to us.

' Every evening we had a specific activity. For the “World coffee” night we made presentations of
@® our countries and our cities using information and eloquent pictures or videos. Then, each country had
@ to prepare a table with specific dishes, sweets and drinks. Ours was very successful especially because
of the zacusca and mamaliga with cheese and sour cream. In the end we had to show and teach the
others our traditional dances. By doing that, we learned new things about the other countries and we
also had a lot of fun.

The activities we enjoyed most were “Photo
orienteering” and the bridge building game. In
4 “Photo-orienteering” we were divided in two
4 teams and in order to accomplish the tasks we had
to explore the city, talk to the locals, take photos
and make videos to serve as proof that we had
done everything we were told. It was really fun
because it was the first day, we didn’t know each
other, so this activity gave us the opportunity to
interact and find out that we had a lot in common
even though we were from different countries.
Another fun activity was the bridge building

/
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game. The teams were made of one member of
® cach country in a group, so that we could find
® out more about the others and solve the problems
® while communicating only in English. In this :
@ Zame, every team had to design and build a JEis
specific part of the bridge and when we put all the
parts together, the bridge had to work. We rolled
® down the bridge a tennis ball which was supposed
@ to get to the other end... Guess what! In the end,
after a lot of work ... We did it!
As the days went by, we got to know each
other better. At first everyone told stories about ===
their life, after that, we discovered that all of us
® liked singing and listening to music, so after a day full of projects and team building games we would
@ all gather in the living room and make karaoke shows and we would watch movies all night.




In the end, we became really good friends, especially
with the Polish team which we plan to visit in the near
future.

On the last day we enjoyed our first snow of this season
and for the last evening, we went to a Halloween ball
organised in the school. We got dressed up like zombies,
witches or nurses and we danced a lot on Latvian and
international music. Our “Get together” team prepared
games and danced on the rhythm of Michael Jackson’s
song: Thriller. Also,
we taught the students
our national dances...
or at least we tried to.
to see the photo
containing pictures we

We can say it
project which helped
new friends and break

In the end, we were all surprised
exhibition on the school walls,
took during the project.

was a very interesting and fun

§ us improve our English, make :
down the stereotypes for all the @ w

countries that took part. The Youthpass certificates @
we will receive, will also prove very useful for our g
university application, stating clearly all the key competences we have marked along the project.
Here it is what our participants said about this experience:
Lavinia: “It was an amazing experience, where I improved my English and I made a lot of friends. ®
Now we are planning to go to Poland, and they are planning to come here. We really miss them, but @
hopefully we will see each other again soon.”
Dori: “It was an interesting experience which helped me learn English, taught me a lot about
leadership and about other countries. It was a week that I will never forget because of the memories [
created with my new friends”.
Mihut: “It was an unforgettable experience in which @
I have learned about other countries and other traditions g
besides our own. This trip helped me learn about myself
too. I have discovered many things I didn t know before. 1
can t wait to meet again these really nice people, who were ®
my family for a week”. [ O
Gabi: “I will never forget this week. I havent only .
improved my English, but I've learned a lot of new Stuﬂ
about other cultures. Also, I have made a lot of new
memories with my amazing new friends and I intend to ®- A \
keep in touch, perhaps even see them again”.

Andreea Vlasceanu: “I am very pleased with the e l l "\

»

way the project turned out, I am convinced that all

the participants will benefit in the long term from the O

experience and knowledge they have acquired during this

project, and I also hope they will keep the friendships they ®

have established because they have been a successful @

“GET TOGETHER” team.” PS d
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Une expérience inoubliable

Suivre des cours dans une université en France est foujours une opportunité
pour les éleves qui veulent élargir leurs connaissances en ce qui concerne la langue
francaise, la culture et qui désirent connditre d'autres modes de vie.

Ungroupe de 63 éléves du Colléege National *Alexandru Ioan Cuza"” de Ploiesti,
le seule college du pays qui a un partenariat signé avec le Pdle Universitaire
Cavilam de Vichy, a eu récemment cette occasion. Le principal but de cette
expérience étant la préparation pour I'examen Delf, les niveaux A2 et B2.

L'aventure a commencé samedi matin, le 27 octobre, quand les éleves
accompagnés par hos professeurs et la directrice du collége, nous sommes partis
en bus pour Vichy, France. Le voyage a été un peu fatiguant, mais on pensait que
c'était, peut-étre, la seule chance d'avoir cette expérience. Quand-méme, nous
nous sommes divertis et le temps est passé plus vite.

Chaque éleve a eu, pendant une semaine, une nouvelle famille et on a eu un
programme diversifié, qui comprenait des cours, du matin jusqu'aprés midi, aussi
bien que des activités culturelles avec tout le groupe et les accompagnateurs:
la visite historique de Vichy, des activités sportives, le cinéma, la visite a la
Pastillerie de Vichy, I'excursion a Clermont- Ferrand et au Puy-de-Ddome.

Le premier jour, nous avons fait le tour historique de la ville, on a go{ité I'eau
des Céléstins, on a vu des monuments historiques représentant des personnalités
comme Napoléon ITI, la fameuse Opéra de Vichy et I'ancien Casino, deux édifices
imposantes et un monument dédié aux juifs morts pendant la Deuxieme Guerre
Mondiale.

Les activités sportives ont vraiment été un moment de détente, de
reldchement pour tout le monde et le soir on s'est beaucoup amusé en regardant
le film "Nos jours heureux"”. La Pastillerie de Vichy est I'une des objectifs les plus
reconnus de la ville de Vichy. Les pastilles fabriquées la sont trés connus pour
leur propriétés parce qu'elles contiennent des sels extraits d'eaux thermales de
Céléstins.

Jeudi, nous avons eu toute la journée réservée aux activités libres ; on n‘avait
pas des cours parce que c'était « Le Toussaint », un jour férié chez les Frangais.
Nous avons ainsi monté & pied jusqu'au Puy-de-Déme, malgré le vent qui soufflait
fortement et malgré la pluie, mais tout a été magnifique: le paysage de montagne
nous a vraiment enchanté. Puis, nous sommes allés visiter Clermont- Ferrand,
une ville trés belle et les attractions fouristiques comme les deux cathédrales
imposantes. Vendredi, le dernier jour, le Cavilam a organisé pour nous un soirée
dansante, ol hous nous sommes senti trées bien.

Pour tous les éleves, cette expérience reste inoubliable et on a appris aussi
amieux parler le frangais. Si hous aurions l'occasion d'y revenir, nous he refusions
pas cette opportunité. Pour tout cela nous devons remercier a notre directrice,
madame Rodica Popescu et a notre professeur de FLE, Mircea Baganagiu.
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Musat Cristina Georgiana
Coman lulia

Anghel Loredana
Gheorghe Daniela

Ispas Denisa Emanuela
Postelnicu Catalin Dan
Vintila Andreea

Nica Valentina
Constantin Marilena Alina
Neagu Elena Camelia
Tocitu Andreea
Teodorescu Andra Elena
Ion Andra Mihaela

Constantinescu Diana Stefania

Bucur Anca Florina
Balanescu Denisa
Dinu Elena Aurelia
Popescu Catilina Elena
Pietraru Maria Cristina
Jianu Teodora Ioana
Dobre Simona Stefania
Dumitru Oana Mihaela
Marin Andreea Simona
Constantinescu Vlad
Constantin Andrei

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49

Enache Vlad Cristian
Popescu Anseea

Krieb Iulia Theodora
Mincu Razvan

Vasile Andreea Carmen
Banu Doriando Georgentin
Paduroiu Razvan

Frincu Daniel Florin
Perpelea Florin

Marin Ana-Maria

Anghel Theodor Alexandru
Mihaila Petra

Cernat Stefania Daniela
Haralambie Stefania
Nastasi Cristina

Toader Silvana Alexandra
Dobre Adina Ioana
Dutescu loana Andrada
Brezae Patricia Ana-Maria
Eftemie Alexandra Talida
Burciu Andreea

Olteanu Silvana

Stoica Maria Raluca

Stan Flavia Ioana

GROUP NIVEAU B,
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Barbu Alexandra Maria
Dobroiu Diana Elena
Gorgan Gina Adriana
Grigore Maria Doinita
Iordache Petruta Lavinia
Marin Oana Cristina
Oprinoiu Andra Ana Maria

8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

Oprisan Catalina Alexandra
Parepeanu Bianca Daniela
Stancu Maria luliana
Tomescu Anca Maria

Vijeu Maria lulia

Visan Daniela Elena

Oprea Larisa Cristina

ORI

S

i
o T
1O
(a4
Q.

o~



Cel mai comun raspuns. la intrebarea. — “Ce inseamna frumusetea in
fizica? “ar fi ca ecuatiile sunt elegante ‘gi fenomenele reale sunt frumoase..
Nu Incape indoiala ca fizicienii ayycriterii estetice dupa care judeca teoriile.
Discutiile despre fizica sunt presarate cu cuvinte precum : elegant , frumos ,
simplu , puternic , unic si asa mai departe. Probabil ea nu sunt doi oameni
care sa inteleaga exact acelasi lucru prin acestercuvinte® Daca exista vreo
diferenta intre eleganta si simplitate , ea este prea subtila pentru noi toti.
Matematicienii si inginerii folosesc $i €i acesti termeni . O solutie eleganta
la o problema inginereasca este una care foloseste cantitatea minima de
tehnologie pentru indeplinirea obiectivuluisA" face ca o componenta sa
serveasca doua scopuri este ceva elegant.’ Solutia minima este cea mai
eleganta. Solutiile problemelor matematice pot fi, de asemenea, evaluate in
termeni de eleganta.O demonstratie a unei teo trebuie sa fie cat se poate
de economica , adica numarul presupuneril i numarul pasilor trebuie
mentinute la un minim: Ideea de .eleganta ului teoretician este in
esenta identica cu-cea a ingi lui sau a m icianului.

Teoria relativitatii gene eleganta, de%lrece prezice atat de mult
plecand de la foarte putin

Si fizicienilor le place c ﬁ‘[e lor.sa fiessimple si in numar mic.Ce nu
este absolute necesar este ant.

QO_teorie f&ganté trebuie sa fie exprimata printr-un numar mic de ecuatii

fiecare dintrgele fiind simplu de scris — gust estetic pentru simplitate. Ecuatiile
lungi cu prea multe simboluri , sunt un semn al uneipteorii neelegante sau
poate al unei teorii exprimate stangaci.

Unicitatea @ste ‘o alta proprietate foarte apreciata de fizicienii teoreticieni.
Cele mai bune teorii sunt cele care sunt unice in doua sensuri.In primul rand
nu trebuie sa existe vreo nesiguranta in ceea ce priveste consecintele lor.

Teoria trebuie sa prezica tot ceea ce e posibil rezis si unic. In al doilea
rand trebuie sa existe sentimentul ca teoriagnhu poate fi altfel = singu
teorie posibila pentru tot. Pentru ca teoria sa moasa trebuie sa existe
combinatia de eleganta , unicitate.si capacita t de a raspunde la toate
intrebarile la care se poate.da un raspuns. '

Daca am cere fizicienilor teoreticieni sa clasifice estetic ‘toate teoriile ,
castigatorul ar fi teoria generala a relativitatii. \

Nu doar continutul unei teorii- ce spune €a de$pre lume — 0 face frumoasa
, ci si forma in care suntiscrise ecuatiile , ba chiar si rationamentul care a
dus la descoperirea ei. .

Ideile lui Einstein au fost motivate de un aspect elementar al gravitatiei ,
pe care orice copil il poate intelege : forta gravitatiei este resimtita la fel ca
y forta datorata acceleratiei. Einstein a facut un experiment mintal intr-un lift
imaginar. \

Punctul sdu de pleeare a fost ca in lift este imposibil sa deosebim efectele
campului gravitational de efectele unei acceleratii indreptate in sus. Oricine
a fost intr-un ascensor de mare viteza stie ca in perioada scurta de urcare
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accelerata te simti mai greu : presiunea in talpile picioarelor tensiunea din
brate siumeri se resimp.exact lafel , indiferent ca sunt provocate de gravitatie
ori de cresterea vitezei liftului. Iar in timpul decelerarii te simti mai usor.

Einstein a transformat aceasta observatie banala intr-unul din cele mai
importante principii ale fizicii : principiul echivalentei dintre gravitatie si
acceleratie. Din acesta el a dedus legile care guverneaza toate fenomenele
dintr-un camp gravitational ca $i ecuatiile pentru ‘geometria neeuclidiana' a
spatiului — timp.

Totul este cuprins in cateva.ecuatii , ecuatiile lui Einstein , cu’o valabilitate
universala. Consider acest lucru frumos:®

De aici rezulta o latura a ceea ce inseamna frumusetea pentru unii fizicieni
. Nu consider atragator doar produsul.final al lucrarii lui Einstein despre
gravitatie.O mare parte a’ frumusetii se gaseste in felul in care .s-a facut
descoperirea :cum s-a dezvdltat ea dintr-un experiment pe care si un copil il
poate intelege.

Daca concursul de frumusete in fizica ar fi castigat de relativitatea generala
, premiul pentru uratenie in fizica ar trebui sa fie luat de fizica nucleara.
Problemafizicii nucleare nu € ca duce la hidosenia reactdarelor nucleare
si a norilor ciuperca formati,de exploziile nucleare. Asta este_tehnologie nu
fizica. Problema este ca zicii nucleare nu sunt clare si concise. Nu
exista o ecuatie elegan a-i poata cuprinde continutul , si nici un
rationament simplu , in , care sa fi la descoperirea legilor sale.
Daca legile ar afirma pur plu ca pro neutronii se atrag reciproc
pe baza unei forte descrisg de o lege foar , atunci teoria ar fi la fel
de eleganta pe cat este fizica atomica. Dar, n relativitatea revizionista
, fiecare aproximare a adevarului este inco Insa, in loc de a se apela
la consistenta matematica pentru a o imbunatati , trebuie introduse diverse
reguli empirice ad-hoc pentru a face ca teoria sa fie de acord cu“proprietatile
nucleelor. In plus re{{ulile empirice care sunt valabile pentru antfimite nuclee
nu se aplica si altora.Exista o multime de scheme diferite de aproximare
side strategii pentru aproximatii succesive , dar , spre deosebire de cazul
relativitatii generale, ele nu se adauga la ceva simplu , unisg si universal
valabil. .

Controversa antropicA se extinde dincolo de faptele stiintifice si de
principiile filozofice. E o gontroversa despre ce anume inseamna bunul gust
in stiinta. Si,ca toate disputele despre gust, ea implica sensibilitatile estetice
ale oamenilor. Rezistent de explicatiile antropice ale faptelor naturale
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decurge , in pafte , din anumite criterii estetice care i-au influentat pe toti
marii fizicieni teoreticieni - Newton , Einstein j Dirac , Feynman- pana la g
generatia actuala. . °

Mecanica cuanticd , care gyverneaza lumea microscopicd a atomilor , g

este foarte eleganta.dar nu ori¢e lucru facut din atomi este elegant. Legile
simple eare dau nastere unor molecule , lichide , solide si gaze complicate ,
produc plante urat mirositodre , dar si trandafiri. Sa nu uitam de frumusetea
fractalilor din teoria haosului. Cine ar putea spune ca din “haosul “ inteles
prin dictionarul limbii romane ar putea rezulta atata frumusete?

T
4 Profesor, fpecialitatea —fizica,
RODICA POPESCU
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La culture? A quoi ¢a sert?

‘Un de ces jours, nous étions en classe en train d étudier ce texte ou Paul Valéry
pose le probleme épineux du réle des diplomes dans la société d aujourd hui. En essayant
de clarifier argumentation de [‘auteur qui considére que le diplome en tant que but
unique et obsessif tue la vraie culture, nous nous sommes appercus de la difficulté
de définir celle-ci : rien de nouveau la-dessus car la tentative s'est averée et savere
encore difficile pour maints philosophes.Si [on s'en tient au dictionnaire, Le Petit
Robert précise qu'il s'agirait du « d‘é’?ve[oppement de certaines facultés de [esprit par
des exercices intellectuels appropriés ». Par extension, cela représenterait un « ensemble
de connaissances acquises qui permettent de développer le sens critique, le goiit, le
Jugement. ».Donc, avoir de la culture suppose faconner son esprit, dépasser un certain
stade légué par la nature, bref,évoluer. Cette évolution aurait comme conséquence plus
de goiit, plus d esprit critique, plus de jugement.

Tres bien, monsieur le Dictionnaire, mais qu 'en est-il dans la vraie vie ? A [ époque
des prouesses technologiques et des temples de la consommation frénétique ? Car je ne
me permets pas d ou6ger un instant que c'est a une génération pragmatique que [on
s'adresse a présent. Ces jeunes sont branchés en permanence a un outil électronique

ui devient chaque jour plus peﬁormant et ils vont au mall comme on allait autrq?ois
e dimanche a [église. Alors, la culture dans tout cela ? Les humanités ? Tous ces
barbus ennuyeux qui ont inventé, écrit, pensé, existé avant nous ? Tous ces peintres,
architectes, compositeurs et autres artistes dont les créations remplissent les musées
et font résonner les salles de concert ? Faire des courses, pardon, du « shopping » et
admirer les derniéres créations d une boutique a la mode aux sons du dernier tub%z ala
mode c'est plus marrant que regarder les taZZ[eaw( d un maitre ou écouter de la musique
symphonique A moins que ['on n'est pas sado-maso, mais ¢a se soigne. ..

Et puis, [histoire. .. Savoir qui on est et d o1 [on vient, quelle perte de temps | Etre

frer de ses ancétres et, en méme temps, humble et reconnaissant devant leurs exploits,

uelle bonne blague ! Pas de passé, un tout petit peu de futur et beaucoup de présent,
?e plus-que-présent, voici la dimension temporelle dans laquelle on est invité a vivre.
Au fond, c'est plus confortable et cela permet aux plus malins d entre nous de recycler
de vieilles idées (de vieilles conneries aussi) et de les présenter comme la derniére des
nouveautés. En plus, elle ne suppose pas le recours trop fréquent au sens critique parce
que les repéres s'estompent jusqu'a la disparition. Comment ne pas prendre au sérieux;
par exemple, toutes ces théories qui prédisent la fin du mond?i9 quand on ne connait
pas le nombre de profets qui ont traversé les époques annongant la méme catastrophe
? C'est vrai que c'est un exercice de jugement aussi, mais comment avoir du jugement
quand on n'a pas acquis de sens critique ?

I[y en a qui ont dit :« La culture c'est ce qui reste quand on a tout oublié »
(Herriot). Jaurais envie d ajouter : et quand on a tout perdu. Pendant la terrible
blocade de Leningrad (['histoire, helas !), dans les conditions de [ hiver russe, sans feu
et sans nourriture, sous les bombardements des Allemands, les habitants de cette ville
ont résisté en écoutant chaque jour a la radio des vers récités par leurs poétes. Comme
les prisonniers politiques roumains qui ont affronté [enfer des prisons communistes
en partageant leur érudition avec lgs autres. Ces situations [imite montrent que la
culfure nourrit ['esprit et ['aide a résister dans des moments o1l le corps est mis a de
rudes épreuves. Loin du confort, loin de notre famille et de nos amis, la culture peut
constituer un refuge pour notre dme et [ui donner de [espoir.Tdchez d'y penser.

Prof. Cristina Nicolae



Plebiscitul lui Cuza

Dupa realizarea Unirii din 1859 prin dubla
alegere a lui AL. I. Cuza, in fata societatii
romanesti se deschid noi perspective. Un
prim obiectiv ce trebuia indeplinit era
recunoasterea unirii politico-administrative,
ca o conditie fundamentald pentru realizarea
reformelor si modernizarea tarii.

In 1864 guvernul condus de Kogilniceanu
a depus in Adunare proiectul unei legi
agrare, care, insa a fost respins, iar 63
de deputati au votat motiunea de blam
(motiune de cenzurd), ceea ce presupunea
caderea guvernului. Domnitorul incearca
sd evite o crizd politicd si recheama pe 2
mai 1864 Adunarea sa-si reia activitatea,
deoarece el considera cd Adunarea trebuie
sa reprezinte interesele tuturor claselor
societatii. Adunarea refuza sa discute legea
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ruralda si atunci este dizolvata.
Aceasta a fost considerata lovitura
de stat, dar domnitorul a explicat
ca: ,,o0 oligarhie tulburatoare a stiut
a impiedica necontenit staruingele
mele pentru binele public.” Cuza a
explicat faptul ca trei milioane de
tarani asteptau aceasta lege, refuzata
de Parlament. In acest context, Cuza
va organiza un plebicist pentru ca
cetateanul sa fie pus 1n postura de
judecator al disputei dintre Adunare
si Domn. Plebiscitul, organizat intre 10-14 mai 1864, a fost favorabil actiunii domnului,
care a elaborat un document constitutional numit Statutul Dezvoltarilor, al Conventiel
de la Paris. Prin acest act puterile domnului crasteau, dar, in acest fel, legea agrara a
putut fi promulgatd in vara anului 1864.

Asadar, 1n fata rezistentei’oligarhiei”(mosierii), Cuza a ales solutia radicala in
interesul general si astfel, promisiunile facute taranimii s-au implinit.
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181 Decemher - Romanians’ National Day

Romanians celebrated Saturday, 1st December

2012, 94 years since the Greater Union of 1918,

a highlight in Romania’s history that crowned the

Romanians’ century-old aspiration for national

union. On this day Romanians all over the world

celebrate the unification of Transylvania (the

central region of Romania, where Dracula’s castle

is)— with Moldova and the Romanian Country. A

few days before that date, three other Romanian

regions became part of Romania, after being under

different occupations: Banat (Austro-Hungarian occupation), Bessarabia (Russian occupation), and

Bukovina (Austro-Hungarian occupation). Since the Romanian Revolution in 1989, after a long

period of opression and imposibility to celebrate the most important event that represents us as

a united nation, people made a custom from spending this day to its most. However, this gained

different meanings for each one of us. Some of us will chose to participate at a military parade in

their city or just sit comfortably and watch the manifestations broadcasted on TV, but they will

definitely not miss to mark this day properly. While for others this day is just a day off from work
and stress, that unfortunately this year fell on a weekend day.

However, the 1st of December is usually
celebrated in Romania with a military
parade in Alba Iulia and in Bucharest. Over 2.
380 troops march under the Arcul de Triumf §=¢
in the capital city and the air and military
forces present their military equipment.
But not only Alba Iulia and Bucharest
celebrate our national day, but also other
cities all our the country. One of them is
our hometown, Ploiesti. Over two thousand
people participated on 1 th December at
events organized for the National Day in
Ploiesti and attended speeches, wreaths and
military parade.

The event began with a religious
ceremony followed by speeches by the prefect of Prahova, Marius Sersea, Prahova County Council
President Mircea Cosma, and by Iulian Badescu, the mayor.




Foreigners will always be impressed
by the kindness of our traditional foods,
so there is every reason to be proud of
Romanian cuisine.

“We will never forget the sacrifices
of our ancestors who created Greater
Romania, but it's also an opportunity to
take the family out and enjoy some beans,
gammon and sausages, a traditional meal,”
a pensioner declared. This can be the best
sum up of the meaning of the National
Day celebration: a balanced mix of history,
traditions and inland culture.

Patriotism died along with Communism for most Romanians, some would say. We would
have to say that people have only given it other interpretation. Therefore, we should enjoy and
celebrate it in every way that’s possible as long as the respect for our country and the memory of
our ancestors will not be defiled.

Anca Popescu,
Anca Tomescu,
clasa a Xll-a F
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Elevi cu care ne mandrim...

Daniela Zecheru,

nu-si gasesc echilibrul
oasestl In-aceasta -’/
Da si n 4
am _§1 calitati
Echilibru
mamei

o adevd W

0

i

I 'nu-are nic usur, Oamenii S

el care ovurdatesc.

Culorile mele preferate sunt rosu, mg

le privesc. Sunt legate si de naturad: ¢
Cdt despre cartile mele preferate...d 7

@ Dolifiste sunt pe -lgu§tul meu, pe place estighez in de

W e rersonajul principal. Pe langa 4 a%j ie, am descoperit niste scriite

@ caresuntmaipufin cunoscufi, darca i-au atras atentia: Camilla Lackbe

e gheturilor”); Mons Kallentoft (,, Sacrificitl din miezul iernii”; ,, Vara fatala

. @ R:Ce faciin timpul liber?

\ D: Timpul liber se leaga de pasiunea mea, matematica. Pentru ca exersez mult, in

timp ce lucrez ascult muzica( apropo! Trupa mea preferata este Backstreet Boys). Sport

nu _fac(numai vara putin inot), nu pentru ca nu mi-ar pldacea, ci, pentru ca nu am timp.

1 ?,:-:9 De asemenea imi plac serialele turcesti si limba turca. Imi place mult si limba engleza.

1 f_*'?i




‘mult §i c
yriceducru din

ioasa! Aceasta

ma.si ved
2,

i'nu pofi realiza ni.

noile

rie mu

A consemnat,
Anca Tomescu,
clasa a XllI-a F




