
CLASA a V-a A

LUNI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

9.00-9.50 PETRESCU IRINEL OZANA LIMBA FRANCEZĂ Lectura
8.05-8.55 DARMON  EUGENIA LIMBA ROMÂNA Padurea in ochii copiilor

7.10- 8.00 HURMUZ GABRIEL EDUCATIE FIZICA

Vizionare documentar: Romania salbatica /Poluarea 
mediului

10.00-10.45 CIORĂNEANU  ECATERINA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Puramida alimentelor sănătoase 
10.50-11.35 LUNGAN CRISTINA LIMBA ENGLEZĂ Și tu poți ajuta! 10 pași pentru un mediu curat!
11.40-12.25 DARMON  EUGENIA LIMBA ROMÂNA Personaje celebre- costume eco

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 CIORĂNEANU  ECATERINA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Cum ne protejam de radiațiile solare

8.05-8.55 SCHEAU    ROMELIA MATEMATICĂ
Film documentar „Transalpina-drumul regilor” 
vizionare  de film  și discuții

9.00-9.50 SCHEAU    ROMELIA MATEMATICĂ
Film documentar „Transalpina-drumul regilor” 
vizionare  de film  și discuții

10.00-10.45 HURMUZ GABRIEL EDUCATIE FIZICA Vizionare documentar: Planeta noastra - Apa dulce
10.50-11.35 GEOGRAFIE

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

9.00-9.50 BARBOS     ANA MARIA ED.PLASTICA/ED.ARTISTICA Orașul verde

8.05-8.55 DARMON  EUGENIA LIMBA ROMÂNA
Pamantul-planeta vietii (colaborare cu Muzeul de 
Stiinte ale Naturii)

10.00-10.45 SCHEAU    ROMELIA MATEMATICĂ
Film documentar „O mai buna sănătate a creierului: 
Suntem ceea ce mâncăm” vizionare  de film  și discuții

RELIGIE
MUZICA

JOI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 PETRESCU IRINEL OZANA LIMBA FRANCEZĂ Film

9.00-9.50 DARMON  EUGENIA LIMBA ROMÂNA
Natura, prietena noastra (Public Speaking)- Colaborare 
cu Casa de Cultura I.L.Caragiale, Ploiesti

10.00-10.45 DARMON  EUGENIA LIMBA ROMÂNA Activitati STEM cu materiale reciclabile
10.50-11.35 MATEI NICOLETA OZANA BIOLOGIE Plantarea de panseluțe în curtea colegiului

TEHNOLOGIE

VINERI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10-8.00 BĂLĂJEL ANA MARIA
INFORMATICA/TIC/ED.TEHNO
LOGICA PERSONAJ ECO IN SCRACH

8.05-8.55 SCHEAU    ROMELIA MATEMATICĂ
Film documentar „Viitorul alimentației” vizionare  de 
film  și discuții

9.00-9.50 SCHEAU    ROMELIA MATEMATICĂ
Film documentar „Viitorul alimentației” vizionare  de 
film  și discuții

10.00-10.45 LUNGAN CRISTINA LIMBA ENGLEZĂ Ce mancam si cum prevenim risipa alimentarǎ
10.50-11.35 PĂTĂCHIE E ED. SOCIALA



CLASA a V-a B
LUNI

Interval orar Profesor Disciplina Activitate
7.10- 8.00 CIORĂNEANU  ECATERINA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Piramida alimentelor sănătoase 

8.05-8.55
STANCIU CLAUDIA 
PETRONELA BIOLOGIE

Padurea in ochii copiilor- realizarea unor colaje, modelari 
ale ecosistemelor

9.00-9.50 CHELARU  OANA   VALERIA LIMBA ROMÂNA Pădurea și noi

10.50-11.35
VLĂSCEANU ANDREEA 
VIOLETA LIMBA ENGLEZĂ Apa- esența vieții

10.50-11.35 DUMITRU    IREN  ALICE LIMBA ENGLEZĂ Cat de mult stiu despre reciclare- Kahoot
ED.FIZICA

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 BARBOS     ANA MARIA ED.PLASTICA/ED.ARTISTICA Orașul verde
8.05-8.55 CIORĂNEANU  ECATERINA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Cum ne protejăm de radiațiile solare
9.00-9.50 ED FIZICĂ

10.00-10.45 RELIGIE

10.50-11.35
VLĂSCEANU ANDREEA 
VIOLETA LIMBA ENGLEZĂ TERRApia verde

10.50-11.35 DUMITRU    IREN  ALICE LIMBA ENGLEZĂ Invata sa reciclezi- prezentare si proiecte

11.40-12.25
VLĂSCEANU ANDREEA 
VIOLETA LIMBA ENGLEZĂ TERRApia verde

11.40-12.25 DUMITRU    IREN  ALICE LIMBA ENGLEZĂ Invata sa reciclezi- prezentare si proiecte

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

8.05-8.55
POPESCU DANIELA 
GEORGETA MATEMATICĂ

" Mai curat, mai verde, mai prietenos"-vizionare 
documentare

9.00-9.50 BĂLĂJEL ANA MARIA
INFORMATICA/TIC/ED.TEHN
OLOGICA PERSONAJ ECOLOGIC IN SCRACH

10.00-10.45
POPESCU DANIELA 
GEORGETA MATEMATICĂ

" Mai curat, mai verde, mai prietenos"-vizionare 
documentare

MUZICA
GEOGRAFIE

JOI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

8.05-8.55 CHELARU  OANA   VALERIA LIMBA ROMÂNA Risipa alimentară

9.00-9.50
POPESCU DANIELA 
GEORGETA MATEMATICĂ "Meniul săptămânal echilibrat"

10.50-11.35 TUREA GABRIELA RALUCA TUREA GABRIELA RALUCA Simboluri ecologice
11.40-12.25 TUREA GABRIELA RALUCA TUREA GABRIELA RALUCA Invitat Consilier școlar - activitate pe echipe

MATEMATICĂ
TEHNOLOGIE

VINERI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 CHELARU  OANA   VALERIA LIMBA ROMÂNA Să acționăm dincolo de cuvinte!
8.05-8.55 TUREA GABRIELA RALUCA LIMBA FRANCEZĂ Joc de rol-eu sunt ecolo

9.00-9.50 CHELARU  OANA   VALERIA LIMBA ROMÂNA Să acționăm dincolo de cuvinte!
10:00-10:45 PĂTĂCHIE E ED. SOCIALA
10.50-11.35 DUMITRU    IREN  ALICE LIMBA ENGLEZĂ Natura, prietena mea: concurs de poezii

10.50-11.35
VLĂSCEANU ANDREEA 
VIOLETA LIMBA ENGLEZĂ Mai curat, mai prietenos, mai verde



CLASA a VI-a A

LUNI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

8.05-8.55 LUNGAN CRISTINA LIMBA ENGLEZĂ Și tu poți ajuta! 10 pași pentru un mediu curat!
9.00-9.50 DARMON  EUGENIA LIMBA ROMÂNA Personaje celebre- Costume eco
10.00-10.45 DARMON  EUGENIA LIMBA ROMÂNA Padurea in ochii copiilor

10.50-11.35 MATEI NICOLETA OZANA BIOLOGIE
Realizarea de afișe și fluturași pentru Ziua Mondială a 
Apei 2023, cu tema "Accelerarea schimbărilor"

ED.FIZICA

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 LUNGAN CRISTINA LIMBA ENGLEZĂ
Despăduririle și incendiile de vegetație, două pericole 
iminente 

8.05-8.55 BĂLAN LILIANA FIZICĂ Metode de stocare a energiei

9.00-9.50
VASILE MAGDALENA  
DANIELA MATEMATICĂ Risipa alimentara

10.00-10.45
VASILE MAGDALENA  
DANIELA MATEMATICĂ Protejarea mediului si sanatatea

10.50-11.35 ED. FIZICĂ
11.40-12.25 TUDOR MIHAELA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Impreuna pentru mediu, clima, oameni!

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 DARMON  EUGENIA LIMBA ROMÂNA Activitati STEM cu materiale reciclabile

8.05-8.55 BĂLĂJEL ANA MARIA
INFORMATICA/TIC/ED. 
TEHNOLOGICA PREZENTARE -RISIPA ALIMENTELOR

9.00-9.50
VASILE MAGDALENA  
DANIELA MATEMATICĂ Incalzirea globala

GEOGRAFIE
RELIGIE

JOI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00
VASILE MAGDALENA  
DANIELA MATEMATICĂ Trenurile si poluarea

8.05-8.55 DARMON  EUGENIA LIMBA ROMÂNA Natura si artele surori: literatura, pictura, muzica
9.00-9.50 TUREA GABRIELA RALUCA FRANCEZA Simboluri ecologice
10.00-10.45 MATEI NICOLETA OZANA BIOLOGIE Plantarea de panseluțe în grădina colegiului
10.50-11.35 TUDOR MIHAELA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Natura - casa noastra!

11.40-12.25
VASILE MAGDALENA  
DANIELA MATEMATICĂ Cum reciclam

VINERI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 TUREA GABRIELA RALUCA LIMBA FRANCEZĂ Joc de rol- Eu sunt ecolo
8.05-8.55 LUNGAN CRISTINA DIRIGENTIE Plantează și întreține o floare!
9.00-9.50 PODEANU CAMELIA TEHNOLOGIE
10:00-10:45 BĂLAN LILIANA FIZICĂ Metode de stocare a wnergiei
10.50-11.35 NEGOIȚĂ TRAIAN EDUCAȚIE MUZICALĂ
11.40-12.25 BARBOS     ANA MARIA ED.PLASTICA/ED.ARTISTICA Orașul verde 



CLASA a VI-a B

LUNI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate
7.10- 8.00 BORSOS GRAȚIELA FIZICĂ Casa verde
8.05-8.55 GHIONOIU CRISTINA VALERIA LIMBA ENGLEZĂ Fii eco erou, proiecte. Coltul verde din scoala

8.05-8.55
GHERASIM   LUMINIȚA  
MIHAELA LIMBA ENGLEZĂ PROIECTE PENTRU UN ORAȘ MAI VERDE

9.00-9.50 GHIONOIU CRISTINA VALERIA LIMBA ENGLEZĂ Fii eco erou. Proiecte. Coltul verde din scoala. 

9.00-9.50 STANCIU CLAUDIA PETRONELA BIOLOGIE
Padurea in ochii copiilor- realizarea unor colaje, 
modelari, desene ale ecosistemelor

9.00-9.50
GHERASIM   LUMINIȚA  
MIHAELA LIMBA ENGLEZĂ PROIECTE PENTRU UN ORAȘ MAI VERDE

11.40-12.25 LUDU GABRIELA LIMBA ROMÂNA Ocrotiți pădurea!
ED.FIZICA

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate
7.10- 8.00 ED FIZICĂ
8.05-8.55 TUDOR MIHAELA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Impreuna pentru mediu, clima, oameni!
9.00-9.50 BARBOS     ANA MARIA ED.PLASTICA/ED.ARTISTICA Orașul verde
10.00-10.45 TUDOR MIHAELA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Natura  - casa noastra!

10.50-11.35
GHERASIM   LUMINIȚA  
MIHAELA LIMBA ENGLEZĂ PROIECTE PENTRU UN ORAȘ MAI VERDE

10.50-11.35 GHIONOIU CRISTINA VALERIA LIMBA ENGLEZĂ Meniul saptamanal echilibrat. 

11.40-12.25
GHERASIM   LUMINIȚA  
MIHAELA DIRIGENȚIE

VIZIONĂRI DOCUMENTARE REFERITOARE LA 
SCHIMBĂRILE CLIMATICE

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 BĂLĂJEL ANA MARIA
INFORMATICA/TIC/ED.TEHN
OLOGICA PREZENTARE -RESURSELE PĂDURII

10.00-10.45 LUDU GABRIELA LIMBA ROMÂNA Risipa de alimente 
10.50-11.35 BORSOS GRAȚIELA FIZICĂ Casa verde
11.40-12.25 LUDU GABRIELA LIMBA ROMÂNA Lanțul sănătății!

MUZICA
GEOGRAFIE

JOI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate
7.10- 8.00 STANCIU CLAUDIA PETRONELA BIOLOGIE Prezentare de moda din materiale reciclabile
8.05-8.55 TUREA GABRIELA RALUCA FRANCEZA Simboluri ecologice
9.00-9.50 VOICU CAMELIA GEORGIANA MATEMATICĂ Pădurea în ochii copiilor 
10.00-10.45 VOICU CAMELIA GEORGIANA MATEMATICĂ Pădurea în ochii copiilor 
11.40-12.25 LUDU GABRIELA LIMBA ROMÂNA Pădurea în ochii copiilor!

10.50-11.35 COSTACHE MIRELA NADIA RELIGIE
Rezervații naturale pe teritoriul administrativ al  
județului Prahova

VINERI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate
7.10- 8.00 VOICU CAMELIA GEORGIANA MATEMATICĂ Mai curat, mai prietenos,  mai verde
8.05-8.55 VOICU CAMELIA GEORGIANA MATEMATICĂ Să acționăm dincolo de cuvinte 
9.00-9.50 TUREA GABRIELA RALUCA LIMBA FRANCEZĂ Joc de rol-Eu sunt ecolo
10:00-10:45 GHIONOIU CRISTINA VALERIA LIMBA ENGLEZĂ Stop poluarii apelor. Vizionare documentar. 

10.50-11.35
GHERASIM   LUMINIȚA  
MIHAELA LIMBA ENGLEZĂ MEDIUL ȘI SĂNĂTATEA

11.40-12.25 PODEANU CAMELIA TEHNOLOGIE



CLASA a VII-a A
LUNI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate
7.10- 8.00 BALALIA DANIELA LIMBA ENGLEZĂ O școală curată și verde
8.05-8.55 CIORĂNEANU  ECATERINA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Importanta apei în natură 
10.00-10.45 BĂLAN LILIANA FIZICĂ Terapia verde
10.00-10.45 MARIN ELIZA CHIMIE NE JUCĂM, RECICLÂND!
10.50-11.35 SĂVUȚĂ   IRINA EMA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Bio Blitz în jurul școlii

11.40-12.25 MATEI NICOLETA OZANA BIOLOGIE
Realizarea de afișe și fluturași pentru 
Ziua Mondială a Apei 2023, cu tema 
"Accelerarea schimbărilor"

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 ANGHEL GABRIELA LIMBA LATINĂ
Cum ar fi dacă...? exercitiu de 
imaginație intr-o lume fără păsări

8.05-8.55 MOGOȘ  CARMEN   ELENA MATEMATICĂ
Catalogul habitatelor,  speciilor și 
siturilor.

9.00-9.50 MOGOȘ  CARMEN   ELENA MATEMATICĂ
Catalogul habitatelor,  speciilor și 
siturilor.

10.00-10.45 BARBOS     ANA MARIA ED.PLASTICA/ED.ARTISTICA Orașul verde

10.50-11.35 CÎMPEANU RAMONA GABRIELA EDUCATIE FIZICA Jocuri de miscare in aer liber

11.40-12.25 IONESCU   LETIȚIA ELENA LIMBA FRANCEZĂ
Realizarea unui afiș de sensibilizare pe 
teme ecologice 

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 ASANACHE   RALUCA GEOGRAFIE

Conservarea naturii prin intermediul 
Parcurilor Nationale; specii ocrotite - 
Asia, Africa, America

8.05-8.55 LUDU GABRIELA LIMBA ROMÂNA Atelier tematic
9.00-9.50 LUDU GABRIELA LIMBA ROMÂNA Terra(Pia) verde

10.50-11.35 MOGOȘ  CARMEN   ELENA MATEMATICĂ
Adaptarea la schimbările climatice din 
Europa 

11.40-12.25 MATEI NICOLETA OZANA BIOLOGIE
Plantarea de panseluțe în grădina 
colegiului

12.45-13.35 LUDU GABRIELA LIMBA ROMÂNA Ocrotiți natura!
MUZICA
DIRIGENTIE

JOI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 MOGOȘ  CARMEN   ELENA MATEMATICĂ
Protecția mediului -colectare selectiva 
a deșeurilor 

8.05-8.55 MOGOȘ  CARMEN   ELENA MATEMATICĂ Spune nu risipei alimentare 

9.00-9.50 CÎMPEANU RAMONA GABRIELA EDUCATIE FIZICA Jocurile copilariei in aer liber
10.00-10.45 LUDU GABRIELA LIMBA ROMÂNA Risipa de alimente!
10.50-11.35 LUDU GABRIELA LIMBA ROMÂNA Mănâncă sănătos!

11.40-12.25 IONESCU   LETIȚIA ELENA LIMBA FRANCEZĂ
Realizarea unui afiș de sensibilizare pe 
teme de dezvoltare durabilă 

VINERI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate
7.10- 8.00 COSTACHE MIRELA NADIA RELIGIE Enciclopedia pădurii
8.05-8.55 MARIN ELIZA CHIMIE BOGĂȚIILE PLANETEI VERZI
9.00-9.50 BĂLAN LILIANA FIZICĂ Metode de stocare a energiei
10:00-10:45 PODEANU CAMELIA TEHNOLOGIE
10.50-11.35 DEDU CARMEN  MARIA INFORMATICA/TIC Economia circulară 
11.40-12.25 BALALIA DANIELA LIMBA ENGLEZĂ Reciclarea deșeurilor



CLASA a VII-a B
LUNI
Interval 
orar Profesor Disciplina Activitate
7.10- 8.00 ILIE   ALINA ELENA LIMBA ROMÂNA Apa, resursă vitală pentru viață
8.05-8.55 DUMITRU    IREN  ALICE LIMBA ENGLEZĂ Environment session- atelier de creatie
8.05-8.55 BALALIA DANIELA LIMBA ENGLEZĂ O școală curată și verdeală curată și verde
9.00-9.50 CIORĂNEANU  ECATERINA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Importanta apei în natură 
10.00-10.45 DUMITRU    IREN  ALICE LIMBA ENGLEZĂ Stop poluarii apelor- Vizionare documentar
10.00-10.45 BALALIA DANIELA LIMBA ENGLEZĂ Gestionarea deșeurulor

10.50-11.35 STANCIU CLAUDIA PETRONELA BIOLOGIE Realizarea unor ornamente din materiale reciclabile
11.40-12.25 ILIE   ALINA ELENA LIMBA ROMÂNA Poluarea apelor-efecte
12.45-13.35 MARIN ELIZA CHIMIE NE JUCĂM, RECICLÂND!

MARTI
Interval 
orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 ASANACHE   RALUCA GEOGRAFIE
Consevarea naturii prin intermediul Parcurilor Nationale; 
specii ocrotite - Asia, Africa, America

8.05-8.55 SĂVUȚĂ   IRINA EMA ISTORIE/ED.SOCIALĂ
Ziua internațională a pădurilor- realizare de postere pentru 
protejarea pădurilor

9.00-9.50 BĂLAN LILIANA FIZICĂ Metode de stocare a energiei

10.00-10.45 ANGHEL GABRIELA LIMBA LATINĂ
Cum ar fi dacă...? exercitiu de imaginație intr-o lume fără 
păsări

10.50-11.35 DEDU CARMEN  MARIA INFORMATICA/TIC Economia circulară 
11.40-12.25 MARIN ELIZA CHIMIE POLUAREA, UN FENOMEN ÎNGRIJORĂTOR - DEZBATERE

MIERCURI
Interval 
orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 STANCIU CLAUDIA PETRONELA BIOLOGIE
Realizarea unor afise, colaje cu tema protectiei mediului si 
prezentarea lor in cadrul unei expozitii

9.00-9.50 ISOFACHE  CĂTĂLINA  ANCA MATEMATICĂ Vizionare documentar păstrarea mediului sănătos 
10.50-11.35 BĂLAN LILIANA FIZICĂ Terapia verde

10.00-10.45 ISOFACHE  CĂTĂLINA  ANCA MATEMATICĂ
Vizionare documentar păstrarea mediului sănătos partea a 
doua

11.40-12.25 HURMUZ GABRIEL EDUCATIE FIZICA
Vizionare documentar: Protectia mediului si dezvoltarea 
durabila in U.E.

MUZICA

JOI
Interval 
orar Profesor Disciplina Activitate
7.10- 8.00 HURMUZ GABRIEL EDUCATIE FIZICA Planeta noastra - Apa dulce
8.05-8.55 ILIE   ALINA ELENA LIMBA ROMÂNA Zece pași pentru un mediu mai curat
9.00-9.50 IONESCU   LETIȚIA ELENA LIMBA FRANCEZĂ Realizarea unui afiș de sensibilizare pe teme ecologice 

10.00-10.45 BALALIA DANIELA LIMBA ENGLEZĂ Gestionarea deșeurilor
10.00-10.45 DUMITRU    IREN  ALICE LIMBA ENGLEZĂ Meniu saptamanal echilibrat- prezentare proiecte
10.50-11.35 BALALIA DANIELA LIMBA ENGLEZĂ Gestionarea deșeurilor
10.50-11.35 DUMITRU    IREN  ALICE LIMBA ENGLEZĂ Risipa alimentara- prezentare si dezbatere
11.40-12.25 CIORĂNEANU  ECATERINA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Cum ne protejam de radiațiile solare



VINERI
Interval 
orar Profesor Disciplina Activitate
7.10- 8.00 PODEANU CAMELIA TEHNOLOGIE
8.05-8.55 COSTACHE MIRELA NADIA RELIGIE Enciclopedia pădurii
9.00-9.50 IONESCU   LETIȚIA ELENA LIMBA FRANCEZĂ Realizarea unui afiș de sensibilizare pe teme ecologice 

10.00-10.45 ISOFACHE  CĂTĂLINA  ANCA MATEMATICĂ Conferința de tip TED despre mediul sănătos 

10.50-11.35 ISOFACHE  CĂTĂLINA  ANCA MATEMATICĂ Conferința de tip TED despre mediul sănătos 

11.40-12.25 ILIE   ALINA ELENA LIMBA ROMÂNA
Carnavalul naturii - costume din materiale reciclate: hârtie, 
PET-uri, doze aluminiu etc.

12.45-13.35 BARBOS     ANA MARIA ED.PLAST/ ED.ART Orașul verde 



CLASA a VIII-a A
LUNI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate
7.10- 8.00 CHELARU  OANA   VALERIA LIMBA ROMÂNA Pădurea și noi 

8.05-8.55 IONESCU   LETIȚIA ELENA LIMBA FRANCEZĂ
Realizarea unui afiș pe teme de dezvoltare 
durabilă 

9.00-9.50 BORSOS GRAȚIELA FIZICĂ Casa verde

10.00-10.45 GHERASIM   LUMINIȚA  MIHAELA LIMBA ENGLEZĂ ENCICLOPEDIA PĂDURII
10.50-11.35 CHELARU  OANA   VALERIA LIMBA ROMÂNA Pădurea și noi 
11.40-12.25 MARIN ELIZA CHIMIE RISIPA ALIMENTARĂ
12.45-13.35 BARBOS     ANA MARIA ED.PLAST/ED.ART Natura revine la viață 
MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 SĂVUȚĂ   IRINA EMA ISTORIE/ED.SOCIALĂ
Ziua internațională a pădurilor- realizare de 
postere pentru protejarea pădurilor

8.05-8.55 DEDU CARMEN  MARIA INFORMATICA/TIC Economia circulară

9.00-9.50 GHERASIM   LUMINIȚA  MIHAELA LIMBA ENGLEZĂ ENCICLOPEDIA PĂDURII

10.00-10.45 ISOFACHE  CĂTĂLINA  ANCA MATEMATICĂ
Vizionare documentar păstrarea mediului 
sănătos 

10.50-11.35 ISOFACHE  CĂTĂLINA  ANCA MATEMATICĂ
Vizionare documentar păstrarea mediului 
sănătos -partea a doua

11.40-12.25 CÎMPEANU RAMONA GABRIELA EDUCATIE FIZICA Jocuri de miscare in aer liber

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate
7.10- 8.00 SĂVUȚĂ   IRINA EMA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Rezervații naturale din Prahova

8.05-8.55 STANCIU CLAUDIA PETRONELA BIOLOGIE

Realizarea unor afise, colaje cu tema 
protectiei mediului si prezentarea lor in 
cadrul unei expozitii

9.00-9.50 BORSOS GRAȚIELA FIZICĂ Marii vânatori de vânt
10.50-11.35 ISOFACHE  CĂTĂLINA  ANCA MATEMATICĂ Materiale reciclabile.

10.00-10.45 ASANACHE   RALUCA GEOGRAFIE
Ocrotirea naturii - Rezervatia Biosferei Delta 
Dunarii

11.40-12.25 ISOFACHE  CĂTĂLINA  ANCA MATEMATICĂ Poster protecția mediului 
JOI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate
7.10- 8.00 CHELARU  OANA   VALERIA LIMBA ROMÂNA Risipa alimentară
8.05-8.55 COSTACHE MIRELA NADIA RELIGIE Plantăm pentru viață!

9.00-9.50 ASANACHE   RALUCA GEOGRAFIE
Conservarea mediului in cateva din 
rezervatiile naturale ale judetului nostru

10.00-10.45 ISOFACHE  CĂTĂLINA  ANCA MATEMATICĂ Conferință de tip TED despre mediul sănătos 
10.50-11.35 ISOFACHE  CĂTĂLINA  ANCA MATEMATICĂ TED - Mediul sănătos 
11.40-12.25 CÎMPEANU RAMONA GABRIELA EDUCATIE FIZICA Jocurile copilariei in aer liber
VINERI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate
7.10- 8.00 MARIN ELIZA CHIMIE BOGÎȚIILE PLANETEI VERZI
8.05-8.55 PODEANU CAMELIA TEHNOLOGIE

9.00-9.50 BARDAȘU    MIHAELA
ECONOMIE/ED.ANTR
EP Proiecte pentru un oraș mai verde

10:00-10:45 IONESCU   LETIȚIA ELENA LIMBA FRANCEZĂ
Realizarea unui afiș de sensibilizare pe teme 
ecologice 

10.50-11.35 CHELARU  OANA   VALERIA LIMBA ROMÂNA Să acționăm dincolo de cuvinte!

11.40-12.25 NEGOIȚĂ TRAIAN EDUCAȚIE MUZICALĂ



CLASA a VIII-a B
LUNI

Interval orar Profesor Disciplina Activitate
7.10- 8.00 IONESCU   LETIȚIA ELENA LIMBA FRANCEZĂ Realizarea unui afiș pe teme de dezvoltare durabilă 
8.05-8.55 BORSOS GRAȚIELA FIZICĂ Casa verde
9.00-9.50 ILIE   ALINA ELENA LIMBA ROMÂNA Reciclarea - prezentare concept
9.00-9.50 MARIN ELIZA CHIMIE RISIPA ALIMENTARĂ
10.50-11.35 ILIE   ALINA ELENA LIMBA ROMÂNA Lista mea de reciclare - activitate de redactare

ED.FIZICA

MARTI

Interval orar Profesor Disciplina Activitate
7.10- 8.00 DEDU CARMEN  MARIA INFORMATICA/TIC Economia circulară 
8.05-8.55 GHIONOIU CRISTINA LIMBA ENGLEZĂ Lantul sanatatii, lanțul alimentelor. Scenete. 
8.05-8.55 DUMITRU    IREN  ALICE LIMBA ENGLEZĂ Lantul sanatatii, lantul alimentelor- prezentari si proiecte

9.00-9.50 SĂVUȚĂ   IRINA EMA ISTORIE/ED.SOCIALĂ
Ziua internațională a pădurilor- realizare de postere pentru 
protejarea pădurilor

10.00-10.45
GHIONOIU CRISTINA 
VALERIA LIMBA ENGLEZĂ Lantul sanatatii, lanțul alimentelor. Scenete. 

10.00-10.45 DUMITRU    IREN  ALICE LIMBA ENGLEZĂ Lantul sanatatii, lantul alimentelor- prezentari si proiecte

10.50-11.35 MARIN ELIZA CHIMIE POLUAREA, UN FENOMEN ÎNGRIJORĂTOR - DEZBATERE
11.40-12.25 ED. FIZICĂ

MIERCURI

Interval orar Profesor Disciplina Activitate
7.10- 8.00 BORSOS GRAȚIELA FIZICĂ Marii vânatori de vânt
9.00-9.50 SĂVUȚĂ   IRINA EMA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Rezervații naturale din Prahova

10.00-10.45 MATEI NICOLETA OZANA BIOLOGIE
Realizarea de afișe și fluturași pentru Ziua Mondială a Apei 2023, 
cu tema "Accelerarea schimărilor"

10.50-11.35 ASANACHE   RALUCA GEOGRAFIE Ocrotirea naturii - Rezervatia Biosferei Delta Dunarii
11.40-12.25 SĂVUȚĂ   IRINA EMA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Treci pe verde: Redu, reciclează, reutilizează

MUZICA
DESEN

JOI

Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 ASANACHE   RALUCA GEOGRAFIE
Conservarea mediului in cateva din rezervatiile naturale ale 
judetului nostru

8.05-8.55
VOICU CAMELIA 
GEORGIANA MATEMATICĂ Pădurea în ochii copiilor 

10.00-10.45 ILIE   ALINA ELENA LIMBA ROMÂNA Mediul și economisirea energiei

10.50-11.35
VOICU CAMELIA 
GEORGIANA MATEMATICĂ Pădurea în ochii copiilor 

12.45-13.35 GHIONOIU CRISTINA LIMBA ENGLEZĂ Mai curat, mai prietenos, mai verde. Vizionare documentar. 
TEHNOLOGIE
RELIGIE



VINERI

Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 BARDAȘU    MIHAELA ECONOMIE/ED.ANTREP Proiecte pentru un oraș mai verde
8.05-8.55 IONESCU   LETIȚIA ELENA LIMBA FRANCEZĂ Realizarea unui afiș de sensibilizare pe teme ecologice 
9.00-9.50 DUMITRU    IREN  ALICE LIMBA ENGLEZĂ Mai curat, mai prietenos, mai verde- vizionare documentar

9.00-9.50
GHIONOIU CRISTINA 
VALERIA LIMBA ENGLEZĂ Stop poluării apelor. Vizionare documentar 

10.00-10.45
VOICU CAMELIA 
GEORGIANA MATEMATICĂ Pădurea și noi

10.50-11.35 ILIE   ALINA ELENA LIMBA ROMÂNA Zece pași pentru un mediu mai curat - concurs de bannere

11.40-12.25
VOICU CAMELIA 
GEORGIANA MATEMATICĂ Să acționăm dincolo de cuvinte 



CLASA a IX-a A
LUNI

Interval orar Profesor Disciplina Activitate
15.35-16.20 FLORESCU MIHAELA CHIMIE Stop risipei alimentare !

16.25-17.10 ASANACHE   RALUCA GEOGRAFIE Ecocalendar “Ziua Mondiala a Apei” 22 martie; resursele 
hidrosferei, importanta, poluare, pastrarea calitatii apelor, 
economisirea apei

13.40-14.30 VENETE ELENA ADELINA LIMBA FRANCEZĂ Cuburi de poveste
12.45-13.35 BORSOS GRAȚIELA FIZICĂ Casa verde
11.40-12.25 HURMUZ GABRIEL EDUCATIE FIZICA Vizionare documentar:  Romania salbatica/ Poluarea mediului

14.35-15.25 BORSOS GRAȚIELA FIZICĂ Casa verde
12.45-13.35 MATEI NICOLETA OZANA BIOLOGIE Realizarea de afișe și fluturași pentru Ziua Mondială a Apei 2023, 

cu tema "Accelerarea schimbărilor"
ENGLEZA

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate
11.40-12.25 RELIGIE
12.45-13.35 BORSOS GRAȚIELA FIZICĂ Marii vânatori de vânt
13.40-14.30 MIHALACHE DANIELA 

RODICA
MATEMATICĂ Colțul verde din școala noastră- Proiecte

14.35-15.25 BORSOS GRAȚIELA FIZICĂ Casa verde
15.35-16.20 VENETE ELENA ADELINA LIMBA FRANCEZĂ Cuburi de poveste
16.25-17.10 CONSTANTINESCU EMILIA 

ELENA
INFORMATICA/TIC Pădurea pamantului

17.15-18.00 CONSTANTINESCU EMILIA 
ELENA

INFORMATICA/TIC Pădurea plămânul pamantului

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35 MIHALACHE DANIELA 
RODICA

MATEMATICĂ Meniul săptămînal echilibrat

13.40-14.30 FLORESCU MIHAELA 
HELENE

CHIMIE Poluarea intră-n vacanță!

14.35-15.25 TUDOR MIHAELA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Fii la moda - recicleaza!
15.35-16.20 ILIE   ALINA ELENA LIMBA ROMÂNA Criza climatică - cauze
17.15-18.00 ILIE   ALINA ELENA LIMBA ROMÂNA Criza climatică - efecte
18.05-18.50 ILIE   ALINA ELENA LIMBA ROMÂNA Criza climatică - soluții

LOGICA

JOI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

8.05-8.55 CONSTANTINESCU EMILIA 
ELENA

INFORMATICA/TIC Pădurea în ochii copiilor

10.50-11.35 MIHALACHE DANIELA 
RODICA

MATEMATICĂ TERRA-pia verde- Dezbateri. Cumpără, consumă, conservă!

9.00-9.50 CONSTANTINESCU EMILIA 
ELENA

INFORMATICA/TIC Pădurea în ochii copiilor

11.40-12.25 MIHALACHE DANIELA 
RODICA

MATEMATICĂ TERRA-pia verde- Dezbateri. Cumpără, consumă, conservă!

10.00-10.45 CONSTANTINESCU EMILIA 
ELENA

INFORMATICA/TIC Pădurea în ochii copiilor

12.45-13.35 MATEI NICOLETA OZANA BIOLOGIE Plantarea de panseluțe în grădina colegiului
13.40-14.30 CONSTANTINESCU EMILIA 

ELENA
INFORMATICA/TIC Pădurea în ochii copiilor

14.35-15.25 CONSTANTINESCU EMILIA 
ELENA

INFORMATICA/TIC Pădurea în ochii copiilor

15.35-16.20 CONSTANTINESCU EMILIA 
ELENA

INFORMATICA/TIC Pădurea în ochii copiilor



CLASA a IX-a A
VINERI

Interval orar Profesor Disciplina Activitate
12.45-13.35 ILIE   ALINA ELENA LIMBA ROMÂNA Să coasem! - confecționare de sacoșe/ săculeți reutilizabili din 

tricouri vechi
13.40-14.30 CONSTANTINESCU EMILIA 

ELENA
INFORMATICA/TIC TERRApia verde

14.35-15.25 ILIE   ALINA ELENA LIMBA ROMÂNA Încălzirea globală - vizionare de filme despre efectele ei
15:35-16:20 GORCEA RALUCA LIMBA ENGLEZĂ Improvising activities/games based on the surrounding 

environment 
16.25-17.10 BORSOS GRAȚIELA FIZICĂ Metode de stocare a energiei
17.15-18.00 BARBOS     ANA MARIA ED.PLAST./ED.ART. Natura revine la viață 



CLASA a IX-a B
LUNI

Interval orar Profesor Disciplina Activitate
11.40-12.25 BĂLAN LILIANA FIZICĂ Energia verde
12.45-13.35 BĂLAN LILIANA FIZICĂ Metode de stocare energie
13.40-14.30 RADU ALEXANDRA MARIA LIMBA ENGLEZĂ Food waste
14.35-15.25 RĂDULESCU CĂTĂLINA ELENA LIMBA ROMÂNA Plantează viața!
15.35-16.20 VASILESCU DANIELA ILEANA CHIMIE Ploi acide

17.15-18.00 ASANACHE   RALUCA GEOGRAFIE
resursele hidrosferei, importanta, poluare, 
pastrarea calitatii apelor, economisirea apei

MUZICA

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate
11.40-12.25 DEDU CARMEN  MARIA INFORMATICA/TIC Economia circulară 
12.45-13.35 PETRESCU IRINEL OZANA LIMBA FRANCEZĂ Lectura

13.40-14.30 MATEI NICOLETA OZANA BIOLOGIE
Prezentarea ariilor protejate din județul Prahova: 
doamna inginer de mediu Popa Crina

14.35-15.25 ISOFACHE  CĂTĂLINA  ANCA MATEMATICĂ Vizionare documentar păstrarea mediului sănătos 
15.35-16.20 RĂDULESCU CĂTĂLINA ELENA LIMBA ROMÂNA Prezentare generală a crizei climatice
16.25-17.10 RĂDULESCU CĂTĂLINA ELENA LIMBA ROMÂNA Prezentare generală a crizei climatice

17.15-18.00 VASILESCU DANIELA ILEANA CHIMIE Depozitarea, transportul și reciclarea deșeurilor

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

11.40-12.25 BĂLAN LILIANA FIZICĂ Pădurea in ochii copiilor
12.45-13.35 BĂLAN LILIANA FIZICĂ Apa-resursa epuizabila

13.40-14.30 ISOFACHE  CĂTĂLINA  ANCA MATEMATICĂ
Vizionare documentar păstrarea mediului sănătos 
partea a doua

14.35-15.25 RĂDULESCU CĂTĂLINA ELENA LIMBA ROMÂNA Plantează viața

15.35-16.20 HURMUZ GABRIEL EDUCATIE FIZICA
Vizionare documentar: Protectia mediului si 
dezvoltarea durabila in U.E.

16.25-17.10 CIORĂNEANU  ECATERINA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Importanta apei în natură 

JOI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

11.40-12.25 MATEI NICOLETA OZANA BIOLOGIE Plantarea de panseluțe în curtea colegiului
12.45-13.35 LUNGAN CRISTINA LIMBA ENGLEZĂ Să descoperim misterele lui VERDE!
13.40-14.30 DEDU CARMEN  MARIA INFORMATICA/TIC Metalele și economia circulară 
14.35-15.25 DEDU CARMEN  MARIA INFORMATICA/TIC Moda și economia circulară 
15.35-16.20 RADU ALEXANDRA MARIA LIMBA ENGLEZĂ Make your city greener
16.25-17.10 RADU ALEXANDRA MARIA LIMBA ENGLEZĂ Make your city greener

RELIGIE

VINERI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

11.40-12.25 DEDU CARMEN  MARIA INFORMATICA/TIC
O economie circulară pentru smartphone-uri și 
dispozitive electronice

12.45-13.35 ISOFACHE  CĂTĂLINA  ANCA MATEMATICĂ Conferința de tip TED despre mediul sănătos 
13.40-14.30 ISOFACHE  CĂTĂLINA  ANCA MATEMATICĂ Conferința de tip TED despre mediul sănătos 
14.35-15.25 GORCEA RALUCA LIMBA ENGLEZĂ Final round -debate on environment 
14.35-15.25 RADU ALEXANDRA MARIA LIMBA ENGLEZĂ Natural habitats
15.35-16.20 PETRESCU IRINEL OZANA LIMBA FRANCEZĂ Jocuri
16.25-17.10 PĂTĂCHIE E LOGICĂ
17.15-18.00 GORCEA RALUCA LIMBA ENGLEZĂ Debate-final round
17.15-18.00 RADU ALEXANDRA MARIA LIMBA ENGLEZĂ Natural habitats



CLASA a IX-a C

LUNI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate
12.45-13.35 LUDU GABRIELA LIMBA ROMÂNA Risipa alimentara!
12.45-13.35 LUDU GABRIELA LIMBA ROMÂNA Risipa alimentara!
13.40-14.30 TUDOR MIHAELA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Fii la moda - recicleaza!
15.35-16.20 VENETE ELENA ADELINA LIMBA FRANCEZĂ Cuburi de poveste
16.25-17.10 VASILESCU DANIELA ILEANA CHIMIE Ploi acide

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35 MATEI NICOLETA OZANA BIOLOGIE
Prezentarea ariilor protejate din județul Prahova: 
doamna inginer de mediu Popa Crina

13.40-14.30 VENETE ELENA ADELINA LIMBA FRANCEZĂ Cuburi de poveste
14.35-15.25 VASILESCU DANIELA ILEANA CHIMIE Depozitarea, transportul și reciclarea deșeurilor
15.35-16.20 VOICU CAMELIA GEORGIANA MATEMATICĂ Terapia Verde
16.25-17.10 GEOGRAFIE
17.15-18.00 VOICU CAMELIA GEORGIANA MATEMATICĂ Design Vestimentar 
18.05-18.50 VOICU CAMELIA GEORGIANA DIRIGENTIE Design Vestimentar 

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate
11.40-12.25 CRAINA   SANDA INFORMATICA/TIC Vizionare documentar
12.45-13.35 HURMUZ GABRIEL EDUCATIE FIZICA Planeta noastra - Apa dulce
13.40-14.30 VOICU CAMELIA GEORGIANA MATEMATICĂ Mai curat, mai prietenos,  mai verde
14.35-15.25 POPESCU TRAIAN FIZICA Pași pentru mediu curat 
16.25-17.10 VOICU CAMELIA GEORGIANA MATEMATICĂ Risipa Alimentară
17.15-18.00 POPESCU TRAIAN FIZICA Redu, Reciclează, Reutilizează 
18:05-18:50 LOGICA

JOI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate
12.45-13.35 VOICU CAMELIA GEORGIANA MATEMATICĂ Și tu poți ajuta! 10 pași pentru un mediu curat
13.40-14.30 MATEI NICOLETA OZANA BIOLOGIE Plantarea de panseluțe în grădina colegiului
14.35-15.25 GHIONOIU CRISTINA VALERIA LIMBA ENGLEZĂ Povesti cu simboluri ecologice. 
15.35-16.20 POPESCU TRAIAN FIZICA Pași pentru mediu curat 

16.25-17.10 CRAINA   SANDA INFORMATICA/TIC
Artificial Inteligence (AI)  gandeste “verde”? 
Consecinte. Propuneri remediale.

INFORMATICA/TIC

VINERI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate
12.45-13.35 NIȚU IONUȚ OLIMP RELIGIE
13.40-14.30 GHIONOIU CRISTINA VALERIA LIMBA ENGLEZĂ Plantare flori
14.35-15.25 LUDU GABRIELA LIMBA ROMÂNA Personaje celebre!
15.35-16.20 NEGOIȚĂ TRAIAN EDUCAȚIE MUZICALĂ
16.25-17.10 LUDU GABRIELA LIMBA ROMÂNA Pădurea în creațiile literare!



CLASA a IX-a D

LUNI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

13.40-14.30 VASILESCU DANIELA ILEANA CHIMIE Ploi acide

14.35-15.25 VASILESCU DANIELA ILEANA CHIMIE
Depozitarea, transportul și reciclarea 
deșeurilor

13.40-14.30 BORSOS GRAȚIELA FIZICĂ Casa verde
16.25-17.10 LUDU GABRIELA LIMBA ROMÂNA Cum ar fi dacă?
17.15-18.00 LUDU GABRIELA LIMBA ROMÂNA Pădurea - plămânul Pământului!
12.45-13.35 BAGANAGIU MIRCEA LIMBA FRANCEZĂ Colțul verde din școală

GEOGRAFIE

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

11.40-12.25
POPESCU DANIELA 
GEORGETA MATEMATICĂ Dezbatere: "Risipa alimentară"

12.45-13.35
POPESCU DANIELA 
GEORGETA MATEMATICĂ Dezbatere: "Risipa alimentară"

13.40-14.30 BORSOS GRAȚIELA FIZICĂ Marii vânatori de vânt
14.35-15.25 RELIGIE

15.35-16.20
STANCIU CLAUDIA 
PETRONELA BIOLOGIE

Realizarea unor ornamente din materiale 
reciclabile

16.25-17.10 VASILESCU DANIELA ILEANA CHIMIE Fenomenul încălzirii globale

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

11.40-12.25
POPESCU DANIELA 
GEORGETA MATEMATICĂ

" Mai curat, mai verde, mai prietenos"-
vizionare documentare

12.45-13.35
STANCIU CLAUDIA 
PETRONELA BIOLOGIE

Floarea din fereastra clasei- plantare in 
jardinierele clasei

13.40-14.30 LUDU GABRIELA LIMBA ROMÂNA Mănâncă sănătos!
14.35-15.25 LUDU GABRIELA LIMBA ROMÂNA Risipa de alimente!

15.35-16.20
CONSTANTINESCU EMILIA 
ELENA INFORMATICA/TIC Alege un mediu sanatos

16.25-17.10 HURMUZ GABRIEL EDUCATIE FIZICA Planeta noastra - Mari litorale

17.15-18.00
CONSTANTINESCU EMILIA 
ELENA INFORMATICA/TIC Energie verde

JOI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

11.40-12.25
POPESCU DANIELA 
GEORGETA MATEMATICĂ "Meniul săptămânal echilibrat"

12.45-13.35
POPESCU DANIELA 
GEORGETA MATEMATICĂ "Meniul săptămânal echilibrat"

13.40-14.30 GHIONOIU CRISTINA VALERIA LIMBA ENGLEZĂ Povesti cu simboluri ecologice
14.35-15.25 CIORĂNEANU  ECATERINA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Piramida alimentelor sănătoase 
15.35-16.20 BAGANAGIU MIRCEA LIMBA FRANCEZĂ Apa, esența vieții 

VINERI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35 GHIONOIU CRISTINA VALERIA LIMBA ENGLEZĂ Plantare flori



13.40-14.30 PĂTĂCHIE E LOGICĂ
14.35-15.25 BORSOS GRAȚIELA FIZICĂ Marii vânatori de vânt

15.35-16.20 BARBOS     ANA MARIA
ED.PLASTICA/ED.ARTI
STICA Natura revine la viata

16.25-17.10
CONSTANTINESCU EMILIA 
ELENA INFORMATICA/TIC Risipa alimentara 

17.15-18.00 BORSOS GRAȚIELA FIZICĂ Apa vie apa moartă



CLASA a IX-a E

LUNI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35 RĂDULESCU CĂTĂLINA ELENA LIMBA ROMÂNA O școală curată și verde!
14.35-15.25 VENETE ELENA ADELINA LIMBA FRANCEZĂ Apa - o poveste fara sfarsit
14.35-15.25 RĂDULESCU CĂTĂLINA ELENA LIMBA ROMÂNA Povești despre două planete
16.25-17.10 FLORESCU MIHAELA HELENE CHIMIE Minte sănătoasă în corp sănătos.
17.15-18.00 TULES ELENA CAMELIA GEOGRAFIE Analiza orizontului local 
18.05-18.50 TUDOR MIHAELA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Fii la moda - recicleaza!

ENGLEZA

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35 MOGOȘ  CARMEN   ELENA MATEMATICĂ Rezervația biosferei Delta Dunării 
13.40-14.30 BARBOS     ANA MARIA ED.PLASTICA/ED.ARTISTICA Natura revine la viata
14.35-15.25 RĂDULESCU CĂTĂLINA ELENA LIMBA ROMÂNA Povești despre două planete

14.35-15.25 BĂLĂJEL ANA MARIA INFORMATICA/TIC
SITE-PREZENTARE MEDIU 
SANATOS/PAGINA WEB- VERDELE  
PĂDURII

16.25-17.10 FIZICĂ
17.15-18.00 VENETE ELENA ADELINA LIMBA FRANCEZĂ Apa - o poveste far sfarsit
18.05-18.50 VENETE ELENA ADELINA LIMBA FRANCEZĂ Apa - o poveste fara sfarsit

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35 TULES ELENA CAMELIA GEOGRAFIE Un oraș verde - un viitor comun

13.40-14.30 MOGOȘ  CARMEN   ELENA MATEMATICĂ
Adaptarea la schimbările climatice din 
Europa 

13.40-14.30 RĂDULESCU CĂTĂLINA ELENA LIMBA ROMÂNA Plantează viața
15.35-16.20 RĂDULESCU CĂTĂLINA ELENA LIMBA ROMÂNA Gestionarea deșeurilor
16.25-17.10 RĂDULESCU CĂTĂLINA ELENA LIMBA ROMÂNA Fii la modă: reciclează!
17.15-18.00 HURMUZ GABRIEL EDUCATIE FIZICA Planeta noastra - Lumi inghetate

LOGICA

JOI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35 TUDOR MIHAELA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Risipa alimentara, incotro?

13.40-14.30 BURLACU ADRIANA BIOLOGIE
Apa -resursă vitală pentru existența 
umană

14.35-15.25 BĂLĂJEL ANA MARIA INFORMATICA/TIC/ED.TEHNOLOGICAPAGINA WEB- VERDELE PĂDURII
FRANCEZA
RELIGIE



CLASA a IX-a E
VINERI

Interval orar Profesor Disciplina Activitate

11.40-12.25 ANGHEL GABRIELA LIMBA LATINĂ
Cum ar fi dacă - am trăi intr-o lume fără 
animale

12.45-13.35 PĂTĂCHIE E LOGICĂ
13.40-14.30 VENETE ELENA ADELINA LIMBA FRANCEZĂ Apa - o poveste fara sfarsit
13.40-14.30 KARAGHIAUR MIHAI LIMBA FRANCEZĂ Protection de l'environnement.
14.35-15.25 VENETE ELENA ADELINA LIMBA FRANCEZĂ Apa - o poveste fara sfarsit
14.35-15.25 KARAGHIAUR MIHAI LIMBA FRANCEZĂ Protection de l'environnement.
15.35-16.20 BORSOS GRAȚIELA FIZICĂ Casa verde
16.25-17.10 GORCEA RALUCA LIMBA ENGLEZĂ Games in the school yard



CLASA a IX-a F
LUNI

Interval orar Profesor Disciplina Activitate
14.35-15.25 FLORESCU MIHAELA HELENE CHIMIE Minte sănătoasă în corp sănătos. 
18.05-18.50 TULES ELENA CAMELIA GEOGRAFIE Analiza orizontului local 
17.15-18.00 BARBOS     ANA MARIA ED.PLASTICA/ED.ARTISTICA Natura revine la viata
12.45-13.35 GHERASIM   LUMINIȚA  

MIHAELA
LIMBA ENGLEZĂ SCHIMBĂRI CLIMATICE ȘI MEDIUL

16.25-17.10 VENETE ELENA ADELINA LIMBA FRANCEZĂ Cuburi de poveste
13.40-14.30 HURMUZ GABRIEL EDUCATIE FIZICA Vizionare documentar: Planeta noastra -

Jungle/10 metode de protectie a mediului 
inconjurator16.25-17.10 BORSOS GRAȚIELA FIZICĂ Casa verde

MUZICA

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35 VENETE ELENA ADELINA LIMBA FRANCEZĂ Cuburi de poveste
13.40-14.30 RELIGIE
14.35-15.25 MIHALACHE DANIELA RODICA MATEMATICĂ Colțul verde din școala noastră- Proiecte

15.35-16.20 CONSTANTINESCU EMILIA 
ELENA

INFORMATICA/TIC Risipa de alimente

16.25-17.10 BURLACU ADRIANA BIOLOGIE Apa- resursă vitală pentru existența umană

17.15-18.00 BORSOS GRAȚIELA FIZICĂ Casa verde
18.05-18.50 BORSOS GRAȚIELA FIZICĂ Marii vânatori de vânt

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

11.40-12.25 TULES ELENA CAMELIA GEOGRAFIE Un oraș verde - un viitor comun 
12.45-13.35 CIORĂNEANU  ECATERINA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Importanta apei în natură 
15.35-16.20 MIHALACHE DANIELA RODICA MATEMATICĂ Meniul săptămînal echilibrat

ROMANA
ROMANA
LATINA
LOGICA

JOI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35 CIORĂNEANU  ECATERINA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Piramida alimentelor sănătoase!
13.40-14.30 GHERASIM   LUMINIȚA  

MIHAELA
LIMBA ENGLEZĂ VIZIONĂRI DOCUMENTARE REFERITOARE LA 

SCHIMBĂRILE CLIMATICE
14.35-15.25 GHERASIM   LUMINIȚA  

MIHAELA
LIMBA ENGLEZĂ VIZIONĂRI DOCUMENTARE REFERITOARE LA 

SCHIMBĂRILE CLIMATICE
15.35-16.20 GHERASIM   LUMINIȚA  

MIHAELA
LIMBA ENGLEZĂ VIZIONĂRI DOCUMENTARE REFERITOARE LA 

SCHIMBĂRILE CLIMATICE
ROMANA
ROMANA



CLASA a IX-a F
VINERI

Interval orar Profesor Disciplina Activitate
12.45-13.35 GHERASIM   LUMINIȚA  

MIHAELA
LIMBA ENGLEZĂ ENERGIE VERDE

12.45-13.35 GORCEA RALUCA LIMBA ENGLEZĂ Competition -public speaking on 
environment 

13.40-14.30 GHERASIM   LUMINIȚA  
MIHAELA

LIMBA ENGLEZĂ ENERGIE VERDE

13.40-14.30 GORCEA RALUCA LIMBA ENGLEZĂ Public speaking -competition
14.35-15.25 PĂTĂCHIE E LOGICĂ
15.35-16.20 CONSTANTINESCU EMILIA 

ELENA
INFORMATICA/TIC Risipa alimentara

16.25-17.10 VENETE ELENA ADELINA LIMBA FRANCEZĂ Cuburi de poveste



CLASA a IX-a G
LUNI

Interval orar Profesor Disciplina Activitate
13.40-14.30 PETRESCU IRINEL OZANA LIMBA FRANCEZĂ Lectura
12.45-13.35 HURMUZ GABRIEL EDUCATIE FIZICA Vizionare documentar: Omul si natura in 

Parcul National Muntii Rodnei

14.35-15.25 TUDOR MIHAELA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Fii la moda - recicleaza!
15.35-16.20 BARBOS     ANA MARIA ED.PLASTICA/ED.ARTISTICA Natura revine la viata

ROMANA
ROMANA

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35 RELIGIE
13.40-14.30 GEOGRAGIE
14.35-15.25 VOICU CAMELIA 

GEORGIANA
MATEMATICĂ Terapia Verde

15.35-16.20 MARIN ELIZA CHIMIE CE ȘTIM DESPRE SAREA DE BUCĂTĂRIE?

16.25-17.10 BALALIA DANIELA LIMBA ENGLEZĂ Despre impirtanța colectării deșeurilor

17.15-18.00 BALALIA DANIELA LIMBA ENGLEZĂ Despre ilpietanța colectării deșeurilor

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35 ANGHEL GABRIELA LIMBA LATINĂ Cum ar fi dacă...? exercitiu de imaginație 
intr-o lume fără păsări

13.40-14.30 POPESCU TRAIAN FIZICA Semnificația lui Verde( artă, știință, 
literatură, tehnică, nuanțe...)

14.35-15.25 VOICU CAMELIA 
GEORGIANA

MATEMATICĂ Mai curat, mai prietenos,  mai verde

17.15-18.00 TUDOR MIHAELA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Risipa alimentara  - incotro?
FIZICA
ROMANA
ROMANA
LOGICA

JOI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35 DEDU CARMEN  MARIA INFORMATICA/TIC Economia circulară 
13.40-14.30 TUDOR MIHAELA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Fatetele biodiversitatii
13.40-14.30 BALALIA DANIELA LIMBA ENGLEZĂ Eco- fashion
14.35-15.25 BURLACU ADRIANA BIOLOGIE Apa-resursă vitală pentru existența 

umană
15.35-16.20 TUDOR MIHAELA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Sta in puterea ta  - Actioneaza!
16.25-17.10 POPESCU TRAIAN FIZICA Pași pentru mediu curat 

GEOGRAFIE



CLASA a IX-a G

VINERI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35 DEDU CARMEN  MARIA INFORMATICA/TIC O economie circulară pentru 
smartphone-uri și dispozitive electronice

13.40-14.30 NEGOIȚĂ TRAIAN EDUCAȚIE MUZICALĂ
14.35-15.25 BALALIA DANIELA LIMBA ENGLEZĂ Apa noastră cea de toate zilele
15.35-16.20 PĂTĂCHIE E LOGICĂ
16.25-17.10 PETRESCU IRINEL OZANA LIMBA FRANCEZĂ Jocuri



CLASA a X-a A

LUNI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

11.40-12.25 PETRESCU IRINEL OZANA LIMBA FRANCEZĂ Lectura
12.45-13.35 CHELARU  OANA   VALERIA LIMBA ROMÂNA Pădurea și noi 
14.35-15.25 BORSOS GRAȚIELA FIZICĂ Casa verde

15.35-16.20 BARDAȘU    MIHAELA ECONOMIE/ED.ANTREP
Proiecte pentru un oraș mai 
verde

16.25-17.10 BADEA RALUCA GEORGIANA LIMBA ENGLEZĂ
BE GREEN! BE YOUNG! BE 
HEALTHY! 

GEOGRAFIE
MUZICA

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

11.40-12.25 PETRESCU IRINEL OZANA LIMBA FRANCEZĂ Vizionare film

12.45-13.35 MARIN ELIZA CHIMIE
ALIMENTE SĂNĂTOASE. 
PROTECȚIA CONSUMATORULUI

13.40-14.30 MARIAN CRINA GEORGIANA PSIHOLOGIE Tendinte eco in scoala mea 

14.35-15.25 BURLACU ADRIANA BIOLOGIE
Mănâncă sănătos! Stop risipei 
alimentare!

15.35-16.20 BORSOS GRAȚIELA FIZICĂ Casa verde
16.25-17.10 BADEA RALUCA GEORGIANA LIMBA ENGLEZĂ Education for a better life
17.15-18.00 BĂLĂJEL ANA MARIA TIC ECO-INFO

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

11.40-12.25 BORSOS GRAȚIELA FIZICĂ Marii vânatori de vânt

12.45-13.35 SCHEAU    ROMELIA MATEMATICĂ

Film documentar „O mai buna 
sănătate a creierului: Suntem 
ceea ce mâncăm” vizionare  de 
film  și discuții

14.35-15.25 CHELARU  OANA   VALERIA LIMBA ROMÂNA Lanțul sănătății 
16.25-17.10 MARIN ELIZA CHIMIE ZIUA INTERNAȚIONALĂ A APEI
17.15-18.00 CHELARU  OANA   VALERIA LIMBA ROMÂNA Lanțul sănătății 

RELIGIE
ED.FIZICA



CLASA a X-a A
JOI

Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35 SCHEAU    ROMELIA MATEMATICĂ

Film documentar „Delta Dunării- 
paradisul aproape pierdut” 
vizionare  de film  și discuții

13.40-14.30 SCHEAU    ROMELIA MATEMATICĂ

Film documentar „Delta Dunării- 
paradisul aproape pierdut” 
vizionare  de film  și discuții

14.35-15.25 TUDOR MIHAELA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Fii la moda  - recicleaza!
15.35-16.20 BURLACU ADRIANA BIOLOGIE Stop risipei alimentare!

17.15-18.00 BĂLĂJEL ANA MARIA INFORMATICA/TIC
APLICATIE ACCESS-INTERFERENȚE 
ECO

ED.FIZICA

VINERI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

8.05-8.55 BĂLĂJEL ANA MARIA INFORMATICA/TIC PROIECTARE FILM ECO-INFO

9.00-9.50 BĂLĂJEL ANA MARIA INFORMATICA/TIC
SUBIECT OTI 2022-INTERFERENȚE 
ECO

10.00-10.45 BĂLĂJEL ANA MARIA INFORMATICA/TIC
SUBIECT OTI 2022-INTERFERENȚE 
ECO

10.50-11.35 SCHEAU    ROMELIA MATEMATICĂ

Film documentar „Viitorul 
alimentației” vizionare  de film  și 
discuții

11.40-12.25 SCHEAU    ROMELIA MATEMATICĂ

Film documentar „Viitorul 
alimentației” vizionare  de film  și 
discuții

12.45-13.35 BORSOS GRAȚIELA FIZICĂ Metode de stocare a energiei
13.40-14.30 BĂLĂJEL ANA MARIA INFORMATICA/TIC PROIECTARE FILM ECO-INFO

14.35-15.25 BĂLĂJEL ANA MARIA INFORMATICA/TIC
SUBIECT OTI 2022-INTERFERENȚE 
ECO

15.35-16.20 BĂLĂJEL ANA MARIA INFORMATICA/TIC
SUBIECT OTI 2022-INTERFERENȚE 
ECO



CLASA a X-a B

LUNI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

11.40-12.25 CHELARU  OANA   VALERIA LIMBA ROMÂNA Pădurea și noi 

12.45-13.35
VLĂSCEANU ANDREEA 
VIOLETA LIMBA ENGLEZĂ Apa-esența vieții

12.45-13.35 LUNGAN CRISTINA LIMBA ENGLEZĂ
Mai curat, mai prietenos, mai verde! 
Campania Treci pe verde! 

14.35-15.25 BARDAȘU    MIHAELA ECONOMIE/ED.ANTREP Proiecte pentru un oraș mai verde

15.35-16.20 ASANACHE   RALUCA GEOGRAFIE
Dezbatere: orasul/ mediul natural.
Poluarea aerului in Mun. Ploiesti

16.25-17.10 TUDOR MIHAELA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Fii la moda - recicleaza!

17.15-18.00 VASILESCU DANIELA ILEANA CHIMIE Ploi acide
FIZICA

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

11.40-12.25 ISOFACHE  CĂTĂLINA  ANCA MATEMATICĂ
Vizionare documentar păstrarea mediului 
sănătos 

12.45-13.35 PĂUN ROXANA INFORMATICĂ Activitate de plantare in curtea scolii 
13.40-14.30 PĂUN ROXANA INFORMATICĂ Activitate de plantare in curtea scolii 

14.35-15.25
STANCIU CLAUDIA 
PETRONELA BIOLOGIE Excursie virtuala- Google Earth

15.35-16.20 VASILESCU DANIELA ILEANA CHIMIE
Depozitarea, transportul și reciclarea 
deșeurilor 

16.25-17.10 VENETE ELENA ADELINA LIMBA FRANCEZĂ Eco - gesturi, eco- atitudini
17.15-18.00 ROȘIOARĂ NELA FIZICĂ Energia o noua atitudine

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35 PAUN ROXANA GABRIELA TIC Vizionare film documentar- Incalzirea global
13.40-14.30
14.35-15.25
15.35-16.20 CHELARU  OANA   VALERIA LIMBA ROMÂNA Lanțul sănătății 
16.25-17.10 CHELARU  OANA   VALERIA LIMBA ROMÂNA Lanțul sănătății 

17.15-18.00 ROȘIOARĂ NELA FIZICĂ
Surse de poluare și metode de combatere a 
asesteia

18.05-18.50 CHELARU  OANA   VALERIA LIMBA ROMÂNA Lanțul sănătății 
STANCIU CLAUDIA 
PETRONELA BIOLOGIE

Floarea din fereastra clasei- plantare in 
jardinierele clasei

ED.FIZICA



CLASA a X-a B
JOI

Interval orar Profesor Disciplina Activitate

11.40-12.25 ISOFACHE  CĂTĂLINA  ANCA MATEMATICĂ
Conferința de tip TED despre mediul 
sănătos 

12.45-13.35 ISOFACHE  CĂTĂLINA  ANCA MATEMATICĂ
Conferința de tip TED despre mediul 
sănătos 

13.40-14.30
VLĂSCEANU ANDREEA 
VIOLETA LIMBA ENGLEZĂ TERRApia verde

13.40-14.30 LUNGAN CRISTINA LIMBA ENGLEZĂ Schimbări climatice: date, mituri și știri false
14.35-15.25 LUNGAN CRISTINA LIMBA ENGLEZĂ ”Risipa alimentarǎ si consumerism” 

14.35-15.25
VLĂSCEANU ANDREEA 
VIOLETA LIMBA ENGLEZĂ TERRApia verde

16.25-17.10 MARIAN CRINA GEORGIANA FILOSOFIE/PSIHOLOGIE Cinci pasi pentru a deveni eco
RELIGIE
ED.FIZICA

VINERI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

11:40-12:25 ISOFACHE CATALINA MATEMATICA
Conferința de tip TED despre mediul 
sănătos 

12.45-13.35
VLĂSCEANU ANDREEA 
VIOLETA LIMBA ENGLEZĂ

R la puterea a treia: Redu! Reciclează! 
Reutilizează! 

12.45-13.35 LUNGAN CRISTINA LIMBA ENGLEZĂ
Eco-teatru - scenete de constietizare a 
problemelor de mediu

13.40-14.30
VLĂSCEANU ANDREEA 
VIOLETA LIMBA ENGLEZĂ

R la puterea a treia: Redu! Reciclează! 
Reutilizează! 

13.40-14.30 LUNGAN CRISTINA LIMBA ENGLEZĂ
Despăduririle și incendiile de vegetație, 
două pericole iminente 

14.35-15.25 BARBOS     ANA MARIA ED.PLASTICA/ED.ARTISTICANatura revine la viata
15.35-16.20 VENETE ELENA ADELINA LIMBA FRANCEZĂ Eco - gesturi, eco - atitudini

16.25-17.10
VLĂSCEANU ANDREEA 
VIOLETA LIMBA ENGLEZĂ Mai curat, mai prietenos, mai verde



CLASA a X-a C

LUNI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35 VASILESCU DANIELA ILEANA CHIMIE Ploi acide
13.40-14.30 LUDU GABRIELA LIMBA ROMÂNA Ocrotiți pădurea!
15.35-16.20 LUDU GABRIELA LIMBA ROMÂNA Impactul antropic asupra râului Teleajen 
16.25-17.10 BARDAȘU    MIHAELA ECONOMIE/ED.ANTREP Proiecte pentru un oraș mai verde

17.15-18.00 BADEA RALUCA GEORGIANA LIMBA ENGLEZĂ BE GREEN! BE YOUNG! BE HEALTHY! 

18.05-18.50 ASANACHE   RALUCA GEOGRAFIE
Dezbatere: orasul/ mediul natural.
Poluarea aerului in Mun. Ploiesti

FIZICA

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35
MIHALACHE DANIELA 
RODICA MATEMATICĂ

R la puterea a treia. REDU! RECICLEAZĂ! 
REUTILIZEAZĂ- Dezbateri

13.40-14.30 VASILESCU DANIELA ILEANA CHIMIE Depozitarea, transportul și reciclarea deșeurilor 

14.35-15.25
CONSTANTINESCU EMILIA 
ELENA TIC Alege un mediu sanatos

15.35-16.20 ROȘIOARĂ NELA FIZICĂ
Surse de poluare și metode de combatere a 
acesteia

16.25-17.10
CÎMPEANU RAMONA 
GABRIELA EDUCATIE FIZICA Miscare- aer curat- viata lunga

17.15-18.00
STANCIU CLAUDIA 
PETRONELA BIOLOGIE Reciclarea selectiva- importanta asupra mediului

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

11.40-12.25
STANCIU CLAUDIA 
PETRONELA BIOLOGIE Excursie virtuala Google Earth

13.40-14.30
MIHALACHE DANIELA 
RODICA MATEMATICĂ Lanțul sănătății, lanțul alimentelor. Scenete

14.35-15.25
MIHALACHE DANIELA 
RODICA MATEMATICĂ Lanțul sănătății, lanțul alimentelor. Scenete

15.35-16.20 ROȘIOARĂ NELA FIZICĂ Energia o noua atitudine
16.25-17.10 TUDOR MIHAELA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Fii la moda - recicleaza!

RELIGIE



CLASA a X-a C

JOI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35
MIHALACHE DANIELA 
RODICA MATEMATICĂ

TERRA-pia verde- Dezbateri. Cumpără, consumă, 
conservă!

13.40-14.30
MIHALACHE DANIELA 
RODICA MATEMATICĂ

TERRA-pia verde- Dezbateri. Cumpără, consumă, 
conservă!

15.35-16.20 MARIAN CRINA GEORGIANA FILOSOFIE/PSIHOLOGIE Cinci pasi de a deveni eco
16.25-17.10 BAGANAGIU MIRCEA LIMBA FRANCEZĂ Cumpără, consumă, conservă 

17.15-18.00 BADEA RALUCA GEORGIANA LIMBA ENGLEZĂ Education for a better life

14.35-15.25
CÎMPEANU RAMONA 
GABRIELA EDUCATIE FIZICA Un stil de viata sanatos

VINERI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35
MIHALACHE DANIELA 
RODICA MATEMATICĂ

Ocrotiți pădurea. Plimbare la parcul Bucov și 
vizită la grădina botanică

13.40-14.30 BAGANAGIU MIRCEA LIMBA FRANCEZĂ Rendu, reciclează, reutilizează

14.35-15.25
CONSTANTINESCU EMILIA 
ELENA INFORMATICA/TIC Risipa alimentara

15.35-16.20 LUDU GABRIELA LIMBA ROMÂNA Ocrotiți pădurea!
16.25-17.10 NEGOIȚĂ TRAIAN EDUCAȚIE MUZICALĂ



CLASA a X-a D

LUNI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

9.00-9.50 BALALIA DANIELA LIMBA ENGLEZĂ Apa- natricea vietii
11.40-12.25 SĂVUȚĂ   IRINA EMA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Bio Blitz în jurul școlii

13.40-14.30 MARIN ELIZA CHIMIE CONCURS ”CEA MAI FRUMOASĂ 
IMAGINE DIN NATURĂ”

14.35-15.25 BARBOS     ANA 
MARIA

ED.PLASTICA/ED.ARTISTICA Natura revine la viata

15.35-16.20 BADEA RALUCA 
GEORGIANA

LIMBA ENGLEZĂ BE GREEN! BE YOUNG! BE 
HEALTHY! 

ED.FIZICA

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

11.40-12.25 MOGOȘ  CARMEN   
ELENA

MATEMATICĂ Rezervația biosferei Delta Dunării 

12.45-13.35 BADEA RALUCA 
GEORGIANA

LIMBA ENGLEZĂ Education for a better life

13.40-14.30 MOGOȘ  CARMEN   
ELENA

MATEMATICĂ Conservarea pădurii Caraorman

14.35-15.25 MARIN ELIZA DIRIGENȚIE ALIMENTE SĂNĂTOASE. 
PROTECȚIA CONSUMATORULUI

15.35-16.20 GEOGRAFIE
16.25-17.10 MARIAN CRINA 

GEORGIANA
PSIHOLOGIE Tendinte eco in scoala mea 

17.15-18.00 BURLACU ADRIANA BIOLOGIE Mănâncă sănătos! Stop risipei 
alimentare!

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

11.40-12.25 MOGOȘ  CARMEN   
ELENA

MATEMATICĂ Adaptarea la schimbările climatice 
din Europa 

12.45-13.35 MOGOȘ  CARMEN   
ELENA

MATEMATICĂ Adaptarea la schimbările climatice 
din Europa 

13.40-14.30
14.35-15.25 MARIN ELIZA CHIMIE ZIUA INTERNAȚIONALĂ A APEI
15.35-16.20 POPESCU TRAIAN FIZICA Energia verde ( electrică, calorică, 

eoliană...)
16.25-17.10 ILIE   ALINA ELENA LIMBA ROMÂNA Criza climatică - cauze

ED.FIZICA



CLASA a X-a D
JOI

Interval orar Profesor Disciplina Activitate
12.45-13.35 BARDAȘU    MIHAELA ECONOMIE/ED.ANTREP Proiecte pentru un oraș mai verde

13.40-14.30 POPESCU TRAIAN FIZICA Energia verde. Pași pentru mediu 
curat 

14.35-15.25 POPESCU TRAIAN FIZICA Energia verde. Pași pentru mediu 
curat

15.35-16.20 CRAINA   SANDA INFORMATICA/TIC Vizionare documentar
16.25-17.10 BURLACU ADRIANA BIOLOGIE Stop risipei alimentare!
17.15-18.00 BAGANAGIU MIRCEA LIMBA FRANCEZĂ Cumpără, consumă, conservă 

18.05-18.50 CRAINA   SANDA INFORMATICA/TIC Vizionare documentar

VINERI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

11:40-12:25 MATEMATICA
12.45-13.35 BAGANAGIU MIRCEA LIMBA FRANCEZĂ Redus, reciclează, reutilizează

13.40-14.30 ILIE   ALINA ELENA LIMBA ROMÂNA Încălzirea globală - efecte; 
vizionare de filme

14.35-15.25 NIȚU IONUȚ OLIMP RELIGIE
15.35-16.20 ILIE   ALINA ELENA LIMBA ROMÂNA Zece pași pentru un mediu mai 

curat - concurs bannere



CLASA a X-a E
LUNI

Interval orar Profesor Disciplina Activitate
13.40-14.30 TUREA GABRIELA RALUCA LIMBA FRANCEZĂ Proiectul:"Ploieștiun oraș ecolo?"

14.35-15.25 TUREA GABRIELA RALUCA LIMBA FRANCEZĂ
Orasul meu -ecolo sau poluat- 
fotografii

12.45-13.35 SĂVUȚĂ   IRINA EMA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Bio Blitz în jurul școlii

15.35-16.20 TUREA GABRIELA RALUCA LIMBA FRANCEZĂ
Elementele/Factorii de poluare ale 
orasului meu

ROMANA
GEOGRAFIE
ROMANA

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35 TUREA GABRIELA RALUCA LIMBA FRANCEZĂ
Măsuri  pentru proiectul " Ploiesti -
orasul ecolo"

13.40-14.30 BURLACU ADRIANA BIOLOGIE
Mănâncă sănătos!Stop risipei 
alimentare!

14.35-15.25 MARIAN CRINA GEORGIANA PSIHOLOGIE Tendinte eco in scoala mea 

15.35-16.20 TUREA GABRIELA RALUCA LIMBA FRANCEZĂ
Realizarea unui plan de actiune pentru 
proiect

16.25-17.10 ROȘIOARĂ NELA FIZICĂ Resurse energetice
17.15-18.00 BARDAȘU    MIHAELA ED.ANTREP Proiecte pentru un oraș mai verde
18.05-18.50 BALALIA DANIELA DIRIGENȚIE Ziua Mondială a Apei

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35
POPESCU DANIELA 
GEORGETA MATEMATICĂ

" Mai curat, mai verde, mai prietenos"-
vizionare documentare

15.35-16.20 MARIN ELIZA CHIMIE ZIUA INTERNAȚIONALĂ A APEI
ROMANA
ED.FIZICA
FIZICA

JOI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35 BALALIA DANIELA LIMBA ENGLEZĂ Apele si padurea

13.40-14.30 TUREA GABRIELA RALUCA FRANCEZA Imagine finală  a orasului meu ecolo
15.35-16.20 SĂVUȚĂ   IRINA EMA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Risipa de alimente

16.25-17.10 BĂLĂJEL ANA MARIA INFORMATICA/TIC APLICATIE ACCESS-INTERFERENȚE ECO
17.15-18.00 SĂVUȚĂ   IRINA EMA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Costume eco

18.05-18.50 MARIAN CRINA GEORGIANA FILOSOFIE/PSIHOLOGIE Cinci pasi pentru a deveni eco

GEOGRAFIE



CLASA a X-a E
VINERI

Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35
POPESCU DANIELA 
GEORGETA MATEMATICĂ

"Energia nucleară-avantaje și 
dezavantaje" dezbatere

13.40-14.30 BALALIA DANIELA LIMBA ENGLEZĂ Eco- Fashion
14.35-15.25 NEGOIȚĂ TRAIAN EDUCAȚIE MUZICALĂ

15.35-16.20 ANGHEL GABRIELA LIMBA LATINĂ
Cum ar fi dacă - am trăi intr-o lume 
fără ape

16.25-17.10 NIȚU IONUȚ OLIMP RELIGIE

17.15-18.00 CONSTANTINESCU GABRIELA LIMBA ROMÂNĂ



CLASA a X-a F
LUNI

Interval orar Profesor Disciplina Activitate
12.45-13.35 VENETE ELENA ADELINA LIMBA FRANCEZĂ Eco-gesturi, eco-atitudini
14.35-15.25 SĂVUȚĂ   IRINA EMA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Bio Blitz în jurul școlii

ROMANA
ROMANA
GEOGRAFIE

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35 VLĂSCEANU ANDREEA 
VIOLETA

DIRIGENȚIE TERRApia verde

13.40-14.30 BADEA RALUCA 
GEORGIANA

LIMBA ENGLEZĂ Nature-our miracle

13.40-14.30 VLĂSCEANU ANDREEA 
VIOLETA

LIMBA ENGLEZĂ TERRApia verde

14.35-15.25 VLĂSCEANU ANDREEA 
VIOLETA

LIMBA ENGLEZĂ TERRApia verde

14.35-15.25 BADEA RALUCA 
GEORGIANA

LIMBA ENGLEZĂ Speaking boost

15.35-16.20 BURLACU ADRIANA BIOLOGIE Mănâncă sănătos! Stop risipei alimentare!
16.25-17.10 VOICU CAMELIA 

GEORGIANA
MATEMATICĂ Design Vestimentar 

17.15-18.00 MARIAN CRINA 
GEORGIANA

PSIHOLOGIE Tendinte eco in scoala mea 

18.05-18.50 ROȘIOARĂ NELA FIZICĂ Apa-esență vietii

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

13.40-14.30 MARIN ELIZA CHIMIE ZIUA INTERNAȚIONALĂ A APEI
14.35-15.25 ROȘIOARĂ NELA FIZICĂ Energie verde
15.35-16.20 VOICU CAMELIA 

GEORGIANA
MATEMATICĂ Mai curat, mai prietenos,  mai verde

ROMANA
ROMANA
ED.FIZICA

JOI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35 BADEA RALUCA 
GEORGIANA

LIMBA ENGLEZĂ Outdoor actovities-phrasals 

12.45-13.35 VLĂSCEANU ANDREEA LIMBA ENGLEZĂ Apa- esența vieții

13.40-14.30 SĂVUȚĂ   IRINA EMA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Schimbări climatice: date, mituri și știri false

14.35-15.25 SĂVUȚĂ   IRINA EMA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Risipa de alimente
15.35-16.20 BĂLĂJEL ANA MARIA INFORMATICA/TIC/ APLICATIE ACCESS-INTERFERENȚE ECO
16.25-17.10 BARDAȘU    MIHAELA ECONOMIE/ED.ANTREP Proiecte pentru un oraș mai verde
17.15-18.00 MARIAN CRINA 

GEORGIANA
FILOSOFIE/PSIHOLOGIE Cinci pasi pentru a deveni eco

GEOGRAFIE



CLASA a X-a F

VINERI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

11:40-12:25 BADEA RALUCA 
GEORGIANA

LIMBA ENGLEZĂ

12.45-13.35 ANGHEL GABRIELA LIMBA LATINĂ Cum ar fi dacă - am trăi intr-o lume fără animale

13.40-14.30 NIȚU IONUȚ OLIMP RELIGIE
14.35-15.25 BADEA RALUCA 

GEORGIANA
LIMBA ENGLEZĂ Nature idioms

14.35-15.25 VLĂSCEANU ANDREEA 
VIOLETA

LIMBA ENGLEZĂ R la puterea a treia: Redu! Reciclează! 
Reutilizează! 

15.35-16.20 VLĂSCEANU ANDREEA 
VIOLETA

LIMBA ENGLEZĂ R la puterea a treia: Redu! Reciclează! 
Reutilizează! 

15.35-16.20 BADEA RALUCA 
GEORGIANA

LIMBA ENGLEZĂ Nature IDIOMS-practice 

16.25-17.10 BARBOS     ANA MARIA ED.PLASTICA/ED.ART Natura revine la viață 
17.15-18.00 VENETE ELENA ADELINA LIMBA FRANCEZĂ Eco - gesturi, eco - atitudini



CLASA a X-a G

LUNI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

13.40-14.30 SĂVUȚĂ   IRINA EMA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Bio Blitz în jurul școlii
14.35-15.25 BADEA RALUCA 

GEORGIANA
LIMBA ENGLEZĂ REstart, REcycle, REnew! 

15.35-16.20 SĂVUȚĂ   IRINA EMA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Photo Voice
16.25-17.10 BARBOS     ANA MARIA ED.PLASTICA/ED.ART Natura revine la viata
17.15-18.00 BARDAȘU    MIHAELA ECONOMIE/ED.ANTREP Proiecte pentru un oraș mai verde 

GEOGRAFIE

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate
12.45-13.35 ISOFACHE  CĂTĂLINA  

ANCA
MATEMATICĂ Vizionare documentar păstrarea mediului sănătos 

13.40-14.30 FRANCEZĂ
14.35-15.25 GEOGRAFIE
15.35-16.20 MARIAN CRINA 

GEORGIANA
PSIHOLOGIE Tendinte eco in scoala mea 

16.25-17.10 STANCIU CLAUDIA 
PETRONELA

BIOLOGIE Vizionare film documentar- Incalzirea globala

17.15-18.00 BADEA RALUCA 
GEORGIANA

LIMBA ENGLEZĂ Take care of YOUr planet =Take care of YOUrself! 

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate
12.45-13.35 DARMON  EUGENIA LIMBA ROMÂNA Copaci protejati din tara noastra
13.40-14.30 HURMUZ GABRIEL EDUCATIE FIZICA O viata pe planeta noastra
14.35-15.25 HURMUZ GABRIEL EDUCATIE FIZICA Romania salbatica si Poluarea mediului
15.35-16.20 ANGHEL GABRIELA LIMBA LATINĂ Alimentația responsabilă - ce, cum și cât mâncăm
16.25-17.10 POPESCU TRAIAN FIZICA Semnificația lui Verde
17.15-18.00 MARIN ELIZA CHIMIE ZIUA INTERNAȚIONALĂ A APEI

JOI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate
12.45-13.35 DARMON  EUGENIA LIMBA ROMÂNA David Attenborough- O viata pe planeta noastra- 

documentar
13.40-14.30 ISOFACHE  CĂTĂLINA  

ANCA
MATEMATICĂ Conferința de tip TED despre mediul sănătos 

14.35-15.25 MARIAN CRINA 
GEORGIANA

FILOSOFIE/PSIHOLOGIE Cinci pasi pentru a deveni eco

16.25-17.10 SĂVUȚĂ   IRINA EMA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Costume eco
17.15-18.00 GEOGRAFIE
18:05-18:50 POPESCU TRAIAN FIZICA Energia verde 

VINERI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate
12.45-13.35 BĂLĂJEL ANA MARIA INFORMATICA/TIC APLICATIE ACCESS-INTERFERENȚE ECO
13.40-14.30 DARMON  EUGENIA LIMBA ROMÂNA Selectam, colectam, reciclam
14.35-15.25 DARMON  EUGENIA LIMBA ROMÂNA Natura si reprezentarile ei in artele surori: literatura, 

pictura, muzica
15.35-16.20 KARAGHIAUR MIHAI LIMBA FRANCEZĂ Protection de l'environnement.
16.25-17.10 BADEA RALUCA 

GEORGIANA
LIMBA ENGLEZĂ Let's REbuild our world! 

17.15-18.00 NIȚU IONUȚ OLIMP RELIGIE



CLASA a XI-a A

LUNI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 MARIN ELIZA CHIMIE ALIMENTE VERZI - BENEFICII
8.05-8.55 BĂLAN LILIANA FIZICĂ Terapia verde
9.00-9.50 BĂLAN LILIANA FIZICĂ Energia verde
10.00-10.45 RADU ALEXANDRA MARIA LIMBA ENGLEZĂ Food waste

10.50-11.35 DARMON  EUGENIA LIMBA ROMÂNA Dpcumentar: Romania salbatica
11.40-12.25 VENETE ELENA ADELINA LIMBA FRANCEZĂ Photo Voice 

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 CRAINA   SANDA INFORMATICA/TIC Robotii-o solutie “verde”?
8.05-8.55 CRAINA   SANDA INFORMATICA/TIC Robotii-o solutie “verde”?
9.00-9.50 CRAINA   SANDA INFORMATICA/TIC Robotii-o solutie “verde”?

10.00-10.45 MOGOȘ  CARMEN   ELENA MATEMATICĂ Rezervația biosferei Delta Dunării 

10.50-11.35 MOGOȘ  CARMEN   ELENA MATEMATICĂ Conservarea pădurii Caraorman

11.40-12.25 BĂLAN LILIANA FIZICĂ Apa -resursa epuizabila
12.45-13.35 CRAINA   SANDA INFORMATICA/TIC Robotii-o solutie “verde”?
13.40-14.30 CRAINA   SANDA INFORMATICA/TIC Robotii-o solutie “verde”?
14.35-15.25 CRAINA   SANDA INFORMATICA/TIC Robotii-o solutie “verde”?

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 MATEI NICOLETA OZANA BIOLOGIE Apa-esența vieții- film documentar
8.05-8.55 ASANACHE   RALUCA GEOGRAFIE Ecocalendar “Ziua Mediului” - lucru pe echipe; 

creatii artistice, literare, afise, postere, colaje 
9.00-9.50 CRAINA   SANDA INFORMATICA/TIC Foto voice –colectie de fotografii specifice 

temei 
10.00-10.45 MOGOȘ  CARMEN   ELENA MATEMATICĂ Adaptarea la schimbările climatice din Europa 

10.50-11.35 CRAINA   SANDA INFORMATICA/TIC Foto voice –colectie de fotografii specifice 
temei 

10.50-11.35 DARMON  EUGENIA LIMBA ROMÂNA Copaci protejati din tara noastra

JOI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

8.05-8.55 VENETE ELENA ADELINA LIMBA FRANCEZĂ Photo Voice



CLASA a XI-a A
9.00-9.50 MOGOȘ  CARMEN   ELENA MATEMATICĂ Protecția mediului-colectarea selectiva a 

deseurilor
10.50-11.35 CÎMPEANU RAMONA 

GABRIELA
EDUCATIE FIZICA Un stil de viata sanatos

10.00-10.45 COSTACHE MIRELA NADIA RELIGIE Consumul responsabil de apă

11.40-12.25 DARMON  EUGENIA LIMBA ROMÂNA David Attenborough- O viata pe planeta 
noastra- documentar

ISTORIE

VINERI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 CRAINA SANDA INFORMATICA/TIC
8.05-8.55 BARDAȘU    MIHAELA ECONOMIE/ED.ANTREP Risipa de alimente
9:00-9:50 CRAINA SANDA INFORMATICA/TIC
10:00-10:45 MOGOȘ  CARMEN   ELENA MATEMATICĂ Masuri de adaptare a agriculturii în Romania

10.50-11.35 MOGOȘ  CARMEN   ELENA MATEMATICĂ Masuri de adaptare a agriculturii în Romania

11.40-12.25 RADU ALEXANDRA MARIA LIMBA ENGLEZĂ Natural habitats



CLASA a XI-a B

LUNI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7:10-8:05 PAUN ROXANA INFORMATICA Vizionare film documentar- 
Plus2Celsius

8:05-8:55 PAUN ROXANA INFORMATICA Vizionare film documentar- 
Plus2Celsius

9.00-9.50 DUMITRU    IREN  
ALICE

LIMBA ENGLEZĂ Eu sunt Greta- Vizionare 
documentar, initiativa ecologica a 
tinerilor

10.00-10.45 BAGANAGIU MIRCEA LIMBA FRANCEZĂ Sănătatea verde

10.50-11.35 ROȘIOARĂ NELA FIZICĂ Energia verde
11.40-12.25 DUMITRU IREN  ALICE LIMBA ENGLEZĂ Schimbari climatice- studiu de caz

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 DUMITRU    IREN  
ALICE

LIMBA ENGLEZĂ Industria textila, cel mai mare 
poluant- prezenatre proiecte

8.05-8.55 HURMUZ GABRIEL EDUCATIE FIZICA Vizionare documentar: Planeta 
noastra - Paduri

9.00-9.50 DUMITRU    IREN  
ALICE

LIMBA ENGLEZĂ Industria textila, cel mai mare 
poluant- dezbatere

10.00-10.45 BAGANAGIU MIRCEA LIMBA FRANCEZĂ Exemple de bune practici 

10.50-11.35 VASILE MAGDALENA  
DANIELA

MATEMATICĂ Documentar: Before the flood

11.40-12.25 VASILE MAGDALENA  
DANIELA

MATEMATICĂ Documentar: Before the flood

12.45-13.35 ISTORIE

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 COSTACHE MIRELA 
NADIA

RELIGIE Educația pentru natură

8.05-8.55 VASILE MAGDALENA  
DANIELA

MATEMATICĂ Energia regenerabila

9.00-9.50 TULES ELENA 
CAMELIA

GEOGRAFIE Încălzirea globală - conspirație sau 
realitate?

10.00-10.45 VASILE MAGDALENA  
DANIELA

MATEMATICĂ Dezbatere - Este energia 
regenerabila mai buna sau nu? 

10.50-11.35 VASILESCU DANIELA 
ILEANA

CHIMIE Fenomenul încălzirii globale

11:40-12:25 PAUN ROXANA 
GABRIELA

INFORMATICA Vizionare film documentar- 
Incalzirea global



CLASA a XI-a B
JOI

Interval orar Profesor Disciplina Activitate
8.05-8.55 DUMITRU    IREN  

ALICE
LIMBA ENGLEZĂ Energia nucleara: Avantaje si 

Dezavantaje
9.00-9.50 VASILE MAGDALENA  

DANIELA
MATEMATICĂ Biodiversitatea

10.00-10.45 PAUN ROXANA 
GABRIELA

INFORMATICA Floarea din fereastra laboratorului

10.50-11.35 STANCIU CLAUDIA 
PETRONELA

BIOLOGIE Floarea din fereastra clasei- plantare 
in jardiniere

11.40-12.25 DUMITRU    IREN  
ALICE

LIMBA ENGLEZĂ Energia nucleara: Avantaje si 
Dezavantaje

ROMANA

VINERI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 ROȘIOARĂ NELA FIZICĂ Energia o noua atitudine
8.05-8.55 ROȘIOARĂ NELA FIZICĂ Apa- esența vietii 

9:00-9:50 CATRINESCU IRINA LIMBA ROMÂNĂ
10-10:45 CATRINESCU IRINA LIMBA ROMÂNĂ

10.50-11.35 BARDAȘU    MIHAELA ECONOMIE/ED.ANTREP Risipa de alimente

11.40-12.25 DUMITRU    IREN  
ALICE

LIMBA ENGLEZĂ Pactul Verde European- prezentare 
si proiecte

11.40-12.25 GORCEA RALUCA LIMBA ENGLEZĂ Planting pansies 



CLASA a XI-a C

LUNI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

8.05-8.55 MARIN ELIZA CHIMIE ALIMENTE VERZI - BENEFICII
10.00-10.45 RĂDULESCU CĂTĂLINA 

ELENA
LIMBA ROMÂNA Gestiinarea deșeurilor

10.00-10.45 STANCIU CLAUDIA 
PETRONELA

BIOLOGIE Mediul are nevoie de noi- identificarea unor 
metode de protejare a mediului care pot fi aplicate, 
atat acasa cat si la scoala

10.50-11.35 BALALIA DANIELA LIMBA ENGLEZĂ Apa- matricea vieții
11.40-12.25 BALALIA DANIELA LIMBA ENGLEZĂ Apa- natrice a viețiu
11.40-12.25 STANCIU CLAUDIA 

PETRONELA
BIOLOGIE Activitate de ecologizare- albia raului Teleajen

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 BAGANAGIU MIRCEA LIMBA FRANCEZĂ Exemple de bune practici ecologice 
8.05-8.55 BAGANAGIU MIRCEA LIMBA FRANCEZĂ Exemple de bune practici ecologice 
9.00-9.50 POPESCU RODICA FIZICĂ Observarea fenomenelor din natură /parcul din 

proximitatea școlii 
10.00-10.45 POPESCU RODICA FIZICĂ Percepția poluării /parcul din proximitatea școlii 

10.50-11.35 RELIGIE
11.40-12.25 GEOGRAFIE
12.45-13.35 BARDAȘU    MIHAELA ECONOMIE/ED.ANTREP Risipa de alimente

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7:10-8:05 POPESCU RODICA FIZICA Tehnologia de vârf pro și contrapoluarii pentru o 
viață aducătoare de beneficii pentru sănătate 
/psihic/viața socială /dezbatere

8:05-8:55 POPESCU RODICA FIZICA Floarea din fereastra laboratorului de fizică 
/influențe pentru starea de bine în derularea 
activității de laborator/dezbatere

9:00-9:50
10.00-10.45 CRAINA   SANDA INFORMATICA/TIC Prezentare cu tema “Industria fashion-polueaza! 

Solutii” 
10.00-10.45 STANCIU CLAUDIA 

PETRONELA
BIOLOGIE Plantare in gradina scolii

10.50-11.35 MIHALACHE DANIELA 
RODICA

MATEMATICĂ Apa, esența vieții (vizionare documentar)

11.40-12.25 MIHALACHE DANIELA 
RODICA

MATEMATICĂ Apa, esența vieții (dezbateri)

12.45-13.35 MARIN ELIZA CHIMIE ZIUA INTERNAȚIONALĂ A APEI



CLASA a XI-a C
JOI

Interval orar Profesor Disciplina Activitate
8.05-8.55 HURMUZ GABRIEL EDUCATIE FIZICA Modlitati simple de protectia mediului
9.00-9.50 STANCIU CLAUDIA 

PETRONELA
BIOLOGIE Vizionare film documentar

10.00-10.45 MIHALACHE DANIELA 
RODICA

MATEMATICĂ TERRA-pia verde- Dezbateri. Risipa alimentară, , 

ROMANA
ROMANA
ISTORIE

VINERI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

8.05-8.55 CRAINA   SANDA INFORMATICA/TIC Vizionare documentar
9.00-9.50 MARIN ELIZA CHIMIE BIODIVERSITATEA - ACTIVITATE CU REPREZENTANT 

APM PH
10.00-10.45 BALALIA DANIELA LIMBA ENGLEZĂ Analiza calitătii apei
10.50-11.35 MIHALACHE DANIELA 

RODICA
MATEMATICĂ Ocrotiți pădurea. Plimbare la parcul Bucov și vizită 

la grădina botanică
11.40-12.25 MIHALACHE DANIELA 

RODICA
MATEMATICĂ Ocrotiți pădurea. Plimbare la parcul Bucov și vizită 

la grădina botanică



CLASA a XI-a D

LUNI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 MATEI NICOLETA OZANA BIOLOGIE Apa-esența vieții-film documentar

8.05-8.55 BAGANAGIU MIRCEA LIMBA FRANCEZĂ Sănătatea verde 
10.00-10.45 MATEI NICOLETA OZANA BIOLOGIE Realizarea de afișe și fluturași pentru 

Ziua Mondială a Apei 2023, cu tema 
"Accelerarea schimbărilor"

10.50-11.35 BĂLAN LILIANA FIZICĂ Terapia verde
11:40-12:25 PAUN ROXANA TIC Vizionare film documentar- Plus2Celsius

12.45-13.35 BALALIA DANIELA LIMBA ENGLEZĂ Apa- matricea vieții

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 BĂLAN LILIANA FIZICĂ Metode de stocare a energiei
8.05- 8.55 ED. FIZICĂ
9.00-9.50 BAGANAGIU MIRCEA LIMBA FRANCEZĂ Exemple de bune practici 

10.00-10.45 POPESCU DANIELA 
GEORGETA

MATEMATICĂ Dezbatere: "Risipa alimentară"

10.50-11.35 POPESCU DANIELA 
GEORGETA

MATEMATICĂ Dezbatere: "Risipa alimentară"

11.40-12.25 ISTORIE

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 VASILESCU DANIELA ILEANA CHIMIE Fenomenul încălzirii globale

8.05-8.55 MATEI NICOLETA OZANA BIOLOGIE Plantarea de panseluțe în grădina colegiului

9.00-9.50 POPESCU DANIELA 
GEORGETA

MATEMATICĂ " Mai curat, mai verde, mai prietenos"-
vizionare documentare

10.00-10.45 BĂLAN LILIANA FIZICĂ Energia verde
10.50-11.35 POPESCU DANIELA 

GEORGETA
MATEMATICĂ " Mai curat, mai verde, mai prietenos"-

vizionare documentare
RELIGIE

JOI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7:10-8:00 PAUN ROXANA GABRIELA TIC Vizionare film documentar
8.05-8.55 ASANACHE   RALUCA GEOGRAFIE Creatii artistice, literare, afise, postere, 

colaje cu tema “Verde” - lucru pe echipe
9.00-9.50 CHELARU  OANA   VALERIA LIMBA ROMÂNA Risipa alimentară 

10.50-11.35 POPESCU DANIELA 
GEORGETA

MATEMATICĂ "Meniul săptămânal echilibrat"



CLASA a XI-a D
10.00-10.45 CHELARU  OANA   VALERIA LIMBA ROMÂNA Risipa alimentară 
12.45-13.35 BALALIA DANIELA LIMBA ENGLEZĂ Depistarea surselor de poluare și măsuri de 

îmbunătățire a calității aerului

VINERI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 VASILESCU DANIELA ILEANA CHIMIE Poluarea și degradarea solului

8.05-8.55 CHELARU  OANA   VALERIA LIMBA ROMÂNA Să acționăm dincolo de cuvinte!
9.00-9.50 VASILESCU DANIELA ILEANA CHIMIE Microbiologia apei

10.00-10.45 BARDAȘU    MIHAELA ECONOMIE/ED.ANTREP Risipa de alimente
10.50-11.35 BĂLAN LILIANA FIZICĂ Apa-resursa regenerabila
11.40-12.25 POPESCU DANIELA 

GEORGETA
MATEMATICĂ "Energia nucleară-avantaje și dezavantaje" 

dezbatere



CLASA a XI-a E

LUNI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

13.40-14.30 BADEA RALUCA GEORGIANA LIMBA ENGLEZĂ TED TALKS- about enviroMEnt

16.25-17.10 TUREA GABRIELA RALUCA LIMBA FRANCEZĂ Proiectul: "O școală ecolo"
17.15-18.00 TUREA GABRIELA RALUCA LIMBA FRANCEZĂ Masurile propuse pentru proiectul"O 

școală ecolo"
ROMANA
ROMANA
LIT.UNIVERSALA
ISTORIE

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

11.40-12.25 CRAINA   SANDA TIC Ce inseamna “verde” pentru mine – 
dezbatere, referate 

12.45-13.35 BARBOS     ANA MARIA ED.PLASTICA/ED.ARTISTICA Parcuri naționale 
13.40-14.30 BARDAȘU    MIHAELA ECONOMIE/ED.ANTREP Sa acționăm dincolo de cuvinte
14.35-15.25 TUREA GABRIELA RALUCA LIMBA FRANCEZĂ Elementele ecologice pentru ca o 

cladire sa fie ecolo
15.35-16.20 CÎMPEANU RAMONA 

GABRIELA
EDUCATIE FIZICA Miscare-aer curat-viata lunga

16.25-17.10 TUREA GABRIELA RALUCA LIMBA FRANCEZĂ Realizarea unui plan de actiune 
pentru proiect

17.15-18.00 TUREA GABRIELA RALUCA LIMBA FRANCEZĂ Simboluri ecologice

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

15.35-16.20 TUDOR MIHAELA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Sta in puterea ta  - Actioneaza!
16.25-17.10 ANGHEL GABRIELA LIMBA LATINĂ Vizionare film - Omul care planta 

copaci
17.15-18.00 ANGHEL GABRIELA LIMBA LATINĂ Vizionare film - Omul care planta 

copaci
ROMANA
ROMANA
DIRIGENTIE

JOI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35 TUREA GABRIELA RALUCA FRANCEZA Imagine finală a școlii ecolo
13.40-14.30 BARDAȘU    MIHAELA ECONOMIE/ED.ANTREP Risipa de alimente
14.35-15.25 BADEA RALUCA GEORGIANA LIMBA ENGLEZĂ Outdoor activities-idioms

15.35-16.20 BADEA RALUCA GEORGIANA LIMBA ENGLEZĂ Outdoor actovities-vocabulary 

GEOGRAFIE



CLASA a XI-a E

VINERI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

11.40-12.25 BALAN LILIANA STIINTE
12.45-13.35 CATRINESCU IRINA LIMBA ROMÂNĂ
13.40-14.30 ANGHEL GABRIELA LIMBA LATINĂ Analizarea filmului vizionat, 

reprezentări ..
14.35-15.25 CONSTANTINESCU 

GABRIELA
LIMBA ROMÂNĂ

15.35-16.20 COSTACHE MIRELA NADIA RELIGIE Rezervații naturale aflate pe teritoriul 
administrativ al județului Prahova



CLASA a XI-a F

LUNI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35 RADU ALEXANDRA 
MARIA

LIMBA ENGLEZĂ Food waste

13.40-14.30 BALALIA DANIELA LIMBA ENGLEZĂ Apa-matricea vieții
13.40-14.30 IONESCU   LETIȚIA 

ELENA
LIMBA FRANCEZĂ Crearea unui reportaj despre problemele 

ecologice ale orașului 
15.35-16.20 RĂDULESCU 

CĂTĂLINA ELENA
LIMBA ROMÂNA Viitorul planetei depinde de noi

16.25-17.10 RĂDULESCU 
CĂTĂLINA ELENA

LIMBA ROMÂNA Viitorul planetei depinde de noi

GEOGRAFIE

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35 BĂLAN LILIANA FIZICĂ Metode de stocare a energiei
13.40-14.30 IONESCU   LETIȚIA 

ELENA
LIMBA FRANCEZĂ Crearea unui reportaj despre problemele 

ecologice ale orașului 
14.35-15.25 CÎMPEANU RAMONA 

GABRIELA
EDUCATIE FIZICA Miscare-aer curat-viata lunga

15.35-16.20 BARDAȘU    MIHAELA ECONOMIE/ED.ANTREP Sa acționăm dincolo de cuvinte

16.25-17.10 BĂLĂJEL ANA MARIA TIC VOCEA FOTOGRAFIEI-POLUAREA ORASULUI
17.15-18.00 RĂDULESCU 

CĂTĂLINA ELENA
LIMBA ROMÂNA Energie regenerabiă

18.05-18.50 RĂDULESCU 
CĂTĂLINA ELENA

LIMBA ROMÂNA Energie regenerabilă

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

11.40-12.25 ANGHEL GABRIELA LIMBA LATINĂ Cum ar fi dacă...? exercitiu de imaginație intr-o 
lume fără COPACI

12.45-13.35 RĂDULESCU 
CĂTĂLINA ELENA

LIMBA ROMÂNA Tehnologii regenerabile

13.40-14.30 ANGHEL GABRIELA LIMBA LATINĂ Alimentația responsabilă - ce, cum și cât 
mâncăm

14.35-15.25 CIORĂNEANU  
ECATERINA

ISTORIE/ED.SOCIALĂ Importanta apei în natură 

LIT.UNIVERSALA

JOI



CLASA a XI-a F
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35 IONESCU   LETIȚIA 
ELENA

LIMBA FRANCEZĂ Crearea unui reportaj despre problemele 
ecologice ale orașului 

14.35-15.25 RADU ALEXANDRA 
MARIA

LIMBA ENGLEZĂ Make your city greener

14.35-15.25 BALALIA DANIELA LIMBA ENGLEZĂ Calitatea apei in orasul nru
15.35-16.20 BARDAȘU    MIHAELA ECONOMIE/ED.ANTREP Risipa de alimente

16.25-17.10 CIORĂNEANU  
ECATERINA

ISTORIE/ED.SOCIALĂ Piramida alimentelor sănătoase 

17.15-18.00 RADU ALEXANDRA 
MARIA

LIMBA ENGLEZĂ Respect fata de natura

LIT.UNIVERSALA

VINERI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35 BALALIA DANIELA LIMBA ENGLEZĂ Analiza calității apei în orașul meu
12.45-13.35 RADU ALEXANDRA 

MARIA
LIMBA ENGLEZĂ Natural habitats

13.40-14.30 BARBOS     ANA 
MARIA

ED.PLASTICA/ED.ARTISTICA Parcuri naționale 

14.35-15.25 ANGHEL GABRIELA LIMBA LATINĂ Vizionare film - Piramida deșeurilor
15.35-16.20 BALALIA DANIELA LIMBA ENGLEZĂ Analiza apei
15.35-16.20 RADU ALEXANDRA 

MARIA
LIMBA ENGLEZĂ Natural habitats

16.25-17.10 RADU ALEXANDRA 
MARIA

LIMBA ENGLEZĂ Natural habitats

17.15-18.00 COSTACHE MIRELA 
NADIA

RELIGIE Costume și tendințe eco



CLASA a XI-a G

LUNI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35 IONESCU   
LETIȚIA ELENA

LIMBA FRANCEZĂ Crearea unui reportaj despre problemele 
ecologice ale orașului 

13.40-14.30 BARBOS     
ANA MARIA

ED.PLASTICA/ED.ARTISTICA Parcuri naturale

15.35-16.20 TULES ELENA 
CAMELIA

GEOGRAFIE Analiză - surse de poluare în Mun. Ploiești 

16.25-17.10 TULES ELENA 
CAMELIA

GEOGRAFIE Ploiești - pași către un viitor curat

18.05-18.50 BARDAȘU    
MIHAELA

ECONOMIE/ED.ANTREP Sa acționăm dincolo de cuvinte

ROMANA
ROMANA

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35 IONESCU   
LETIȚIA ELENA

LIMBA FRANCEZĂ Crearea unui reportaj despre problemele 
ecologice ale orașului 

13.40-14.30 ISOFACHE  
CĂTĂLINA  
ANCA

MATEMATICĂ Vizionare documentar păstrarea mediului sănătos 

14.35-15.25 BARDAȘU    
MIHAELA

ECONOMIE/ED.ANTREP Risipa de alimente

15.35-16.20 BADEA 
RALUCA 
GEORGIANA

LIMBA ENGLEZĂ Ted talks - Braistorming-Argumentative essay-
ideas for a better life

16.25-17.10 BARDAȘU    
MIHAELA

ECONOMIE/ED.ANTREP Sa acționăm dincolo de cuvinte

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35 ISOFACHE  
CĂTĂLINA  
ANCA

MATEMATICĂ Vizionare documentar păstrarea mediului sănătos 
partea a doua

13.40-14.30 TULES ELENA 
CAMELIA

GEOGRAFIE Măsuri ecologice - cum putem schimba lumea?

14.35-15.25 CONSTANTINE
SCU EMILIA 
ELENA

INFORMATICA/TIC Ocrotiți padurea

15.35-16.20 CIORĂNEANU  
ECATERINA

ISTORIE/ED.SOCIALĂ Importanta apei în natură 

16.25-17.10 CONSTANTINE
SCU EMILIA 
ELENA

INFORMATICA/TIC Energie verde

17.15-18.00 CIORĂNEANU  
ECATERINA

ISTORIE/ED.SOCIALĂ Stil de viata sănătos!

JOI



CLASA a XI-a G
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

11.40-12.25 COSTACHE 
MIRELA NADIA

RELIGIE Alege un mediu curat și sănătos

13.40-14.30 CÎMPEANU 
RAMONA 
GABRIELA

EDUCATIE FIZICA Un stil de viata sanatos

14.35-15.25 BARDAȘU    
MIHAELA

ECONOMIE/ED.ANTREP Risipa de alimente

15.35-16.20 CIORĂNEANU  
ECATERINA

ISTORIE/ED.SOCIALĂ Piramida alimentelor sănătoase 

16.25-17.10 BADEA 
RALUCA 
GEORGIANA

LIMBA ENGLEZĂ Listening+speaking - ABOUT the connection 
between NATURE and HUMAN10

17.15-18.00 CIORĂNEANU  
ECATERINA

ISTORIE/ED.SOCIALĂ Cum ne protejam de radiațiile solare

VINERI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

12.45-13.35 BARDAȘU    
MIHAELA

ECONOMIE/ED.ANTREP Proiecte pentru un oraș mai verde

13.40-14.30 BADEA 
RALUCA 
GEORGIANA

LIMBA ENGLEZĂ Voyage into nature

14.35-15.25 COSTACHE 
MIRELA NADIA

RELIGIE Treci pe verde

15.35-16.20 CONSTANTINE
SCU GABRIELA

LIMBA ROMÂNĂ

16.25-17.10 CONSTANTINE
SCU GABRIELA

LIMBA ROMÂNĂ

17.15-18.00 CONSTANTINE
SCU EMILIA 
ELENA

INFORMATICA/TIC Energie verde



CLASA a XII-a A
LUNI

Interval orar Profesor Disciplina Activitate
8.05-8.55 MARIAN CRINA 

GEORGIANA
FILOSOFIE/PSIHOLOGIE Tendinte eco in scoala mea

9.00-9.50 HURMUZ GABRIEL EDUCATIE FIZICA  Vizionare documentar: Planeta noastra-
Apa dulce/ 10 metode de protectie a 
mediului inconjurator

10.00-10.45 LUNGAN CRISTINA LIMBA ENGLEZĂ Mai curat, mai prietenos, mai verde! 
Campania Treci pe verde! 

10.50-11.35 VENETE ELENA ADELINA LIMBA FRANCEZĂ Marea si viata - Ziarul Marii Negre
11.40-12.25 ROȘIOARĂ NELA FIZICĂ Energia-o noua atitudine
12.45-13.35 ROȘIOARĂ NELA FIZICĂ Energia o noua atitudine

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 VASILE MAGDALENA  
DANIELA

MATEMATICĂ Cum reciclam pentru un mediu sanatos

8.05-8.55 LUNGAN CRISTINA LIMBA ENGLEZĂ Schimbări climatice: date, mituri și știri 
false 

9.00-9.50 DEDU CARMEN  MARIA INFORMATICA/TIC Economia circulară 
10.00-10.45 DEDU CARMEN  MARIA INFORMATICA/TIC Economia circulară 
10.50-11.35 ISTORIE

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 DEDU CARMEN  MARIA INFORMATICA/TIC Metalele și economia circulară
8.05-8.55 DEDU CARMEN  MARIA INFORMATICA/TIC Metalele și economia circulară
9.00-9.50 DEDU CARMEN  MARIA INFORMATICA/TIC Moda și economia circulară
10.00-10.45 TULES ELENA CAMELIA GEOGRAFIE Decalogul săptămânii verzi
10.50-11.35 VASILE MAGDALENA  

DANIELA
MATEMATICĂ Risipa alimentara

11.40-12.25 VASILE MAGDALENA  
DANIELA

MATEMATICĂ Energia regenerabila

12.45-13.35 DEDU CARMEN  MARIA INFORMATICA/TIC Moda și economia circulară
13.40-14.30 DEDU CARMEN  MARIA INFORMATICA/TIC Moda și economia circulară
13.40-14.31 DEDU CARMEN  MARIA INFORMATICA/TIC Moda și economia circulară
13.40-14.32 DEDU CARMEN  MARIA INFORMATICA/TIC Moda și economia circulară

JOI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 VENETE ELENA ADELINA LIMBA FRANCEZĂ Marea si viata - ziarul Marii Negre
9.00-9.50 COSTACHE MIRELA NADIA RELIGIE Energie verde
10.50-11.35 DEDU CARMEN  MARIA INFORMATICA/TIC O economie circulară pentru 

smartphone-uri și dispozitive electronice

10.00-10.45 STANCIU CLAUDIA 
PETRONELA

BIOLOGIE Realizarea unor afise, colaje cu tema 
protectiei mediului si mediatizarea lor in 
expozitia scolii



CLASA a XII-a A
11.40-12.25 DEDU CARMEN  MARIA INFORMATICA/TIC O economie circulară pentru 

smartphone-uri și dispozitive electronice

LIMBA ROMÂNĂ

VINERI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 VASILE MAGDALENA  
DANIELA

MATEMATICĂ Before the flood

8.05-8.55 VASILE MAGDALENA  
DANIELA

MATEMATICĂ Before the flood

9.00-9.50 ROȘIOARĂ NELA FIZICĂ Surse de poluare și metode de 
combatere a acesteia

10.00-10.45 MARIN ELIZA CHIMIE BIODIVERSITATEA - ACTIVITATE CU 
REPREZENTANT APM PH

10:50-11:35 CATRINESCU IRINA LIMBA ROMÂNĂ
11:40-12:25 CATRINESCU IRINA LIMBA ROMÂNĂ



CLASA a XII-a B

LUNI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate
7.10- 8.00 BAGANAGIU MIRCEA LIMBA FRANCEZĂ Risipă alimentară 
8.05-8.55 MATEI NICOLETA OZANA BIOLOGIE Apa-esența vieții
10.00-10.45 VLĂSCEANU ANDREEA 

VIOLETA
LIMBA ENGLEZĂ R la puterea a treia: Redu! Reciclează! Reutilizează!

10.00-10.45 GHIONOIU CRISTINA 
VALERIA

LIMBA ENGLEZĂ R la puterea a treia. Redu, recicleaza, reutilizeaza. 
Dezbateri

10.50-11.35 RĂDULESCU CĂTĂLINA 
ELENA

LIMBA ROMÂNA Prezentare generală a crizei climatice

11.40-12.25 VLĂSCEANU ANDREEA 
VIOLETA

LIMBA ENGLEZĂ R la puterea a treia: Redu! Reciclează! Reutilizează!

11.40-12.25 GHIONOIU CRISTINA 
VALERIA

LIMBA ENGLEZĂ R la puterea a treia. Redu, recicleaza, reutilizeaza. 
Dezbateri

ED.FIZICA

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate
7.10- 8.00 SCHEAU    ROMELIA MATEMATICĂ Film documentar „Transalpina-drumul regilor” 

vizionare  de film  și discuții
8.05-8.55 ASANACHE   RALUCA GEOGRAFIE Ecocalendar “Ziua Pamantului” - lucru pe echipe; 

creatii artistice, afise, postere, colaje

9.00-9.50 VLĂSCEANU ANDREEA LIMBA ENGLEZĂ Apa- esența vieții
9.00-9.50 GHIONOIU CRISTINA LIMBA ENGLEZĂ Apa, esenta vieții! Vizionare documentar
10.00-10.45 SCHEAU    ROMELIA MATEMATICĂ Film documentar „Transalpina-drumul regilor” 

vizionare  de film  și discuții

10.50-11.35 POPESCU RODICA FIZICA Efectul razelor X asupra anemonelor/vizionare piesă 
de teatru

11.40-12.25 POPESCU RODICA FIZICA Efectul razelor X asupra anemonelor/vizionare piesă 
de teatru /dezbatere

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate
7.10- 8.00 CONSTANTINESCU EMILIA INFORMATICA/TIC Cum ar fi dacă?
8.05-8.55 SĂVUȚĂ   IRINA EMA ISTORIE/ 

ED.SOCIALĂ
Rezervații naturale din Prahova

9.00-9.50 MATEI NICOLETA OZANA BIOLOGIE Plantarea de panseluțe în grădina colegiului
10-10:45 POPESCU RODICA FIZICA Fizicieni /cercetare științifică fără a avea în vedere 

faptul că invențiile sunt aducătoare de riscuri pentru 
sănătatea oamenilor

10.50-11.35 SCHEAU    ROMELIA MATEMATICĂ Film documentar „O mai buna sănătate a creierului: 
Suntem ceea ce mâncăm” vizionare  de film  și discuții

10.50-11.35 SCHEAU    ROMELIA MATEMATICĂ Film documentar „O mai buna sănătate a creierului: 
Suntem ceea ce mâncăm” vizionare  de film  și discuții

11.40-12.25 SCHEAU    ROMELIA MATEMATICĂ Film documentar „O mai buna sănătate a creierului: 
Suntem ceea ce mâncăm” vizionare  de film  și discuții

JOI



CLASA a XII-a B
Interval orar Profesor Disciplina Activitate
7.10- 8.00 CONSTANTINESCU EMILIA 

ELENA
INFORMATICA/TIC Lanțul sanatatii

8.05-8.55 RĂDULESCU CĂTĂLINA 
ELENA

LIMBA ROMÂNA Între viitor și virtualitate

10.00-10.45 GHIONOIU CRISTINA 
VALERIA

LIMBA ENGLEZĂ TERRApia verde

10.50-11.35 VLĂSCEANU ANDREEA 
VIOLETA

LIMBA ENGLEZĂ TERRApia verde

10.50-11.35 GHIONOIU CRISTINA 
VALERIA

LIMBA ENGLEZĂ TERRApia verde

11.40-12.25 VLĂSCEANU ANDREEA 
VIOLETA

LIMBA ENGLEZĂ TERRApia verde

11.40-12.25 GHIONOIU CRISTINA 
VALERIA

LIMBA ENGLEZĂ TERRApia verde

12.45-13.35 CONSTANTINESCU EMILIA 
ELENA

INFORMATICA/TIC Lanțul sanatatii

ROMANA

VINERI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate
8.05-8.55 VASILESCU DANIELA ILEANA CHIMIE Poluarea și degradarea solului

9.00-9.50 COSTACHE MIRELA NADIA RELIGIE Risipa de alimente
10.00-10.45 SCHEAU    ROMELIA MATEMATICĂ Film documentar „Viitorul alimentației” vizionare  de 

film  și discuții
10.50-11.35 MARIAN CRINA 

GEORGIANA
FILOSOFIE/ 
PSIHOLOGIE

Verde in tendinte 

11.40-12.25 BAGANAGIU MIRCEA LIMBA FRANCEZĂ Stop poluării 
12.45-13.35 CONSTANTINESCU EMILIA 

ELENA
INFORMATICA/TIC Sa acționăm dincolo de cuvinte



CLASA a XII-a C

LUNI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 GHERASIM   LUMINIȚA  
MIHAELA

LIMBA ENGLEZĂ RISIPA ALIMENTARĂ

8.05-8.55 CHELARU  OANA   
VALERIA

LIMBA ROMÂNA Pădurea și noi

9.00-9.50 MATEI NICOLETA 
OZANA

BIOLOGIE Apa-esența vieții-film documentar

10.00-10.45 CHELARU  OANA   
VALERIA

LIMBA ROMÂNA Pădurea și noi 

10.50-11.35 MARIAN CRINA 
GEORGIANA

FILOSOFIE/PSIHOLOGIE Tendinte eco in scoala mea 

11.40-12.25 BAGANAGIU MIRCEA LIMBA FRANCEZĂ Proiecte ecologice

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

8.05-8.55 VASILE MAGDALENA  
DANIELA

MATEMATICĂ Cum reciclam pentru un mediu sanatos

9.00-9.50 HURMUZ GABRIEL EDUCATIE FIZICA Vizionare documentar: Depasirea limitelor 

10.00-10.45 BĂLAN LILIANA FIZICĂ Terapia verde
10.50-11.35 BĂLAN LILIANA FIZICĂ Apa-resursa epuizabila
11.40-12.25 MATEI NICOLETA 

OZANA
BIOLOGIE Realizarea de afișe și fluturași pentru Ziua 

Mondială a Apei 2023, cu tema 
"Accelerarea schimbărilor"

12.45-13.35 VASILESCU DANIELA 
ILEANA

CHIMIE Depozitarea, transportul și reciclarea 
deșeurilor

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 VASILE MAGDALENA  
DANIELA

MATEMATICĂ Risipa alimentara

8.05-8.55 TULES ELENA CAMELIA GEOGRAFIE Decalogul Săptămânii verzi
9.00-9.50 VASILESCU DANIELA 

ILEANA
CHIMIE Fenomenul încălzirii globale

10.00-10.45 DEDU CARMEN  MARIA INFORMATICA/TIC Economia circulară 

10.50-11.35 MATEI NICOLETA 
OZANA

BIOLOGIE Plantarea de panseluțe în grădina 
colegiului

11.40-12.25 VASILESCU DANIELA 
ILEANA

CHIMIE Poluarea și degradarea solului

JOI



CLASA a XII-a C
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 COSTACHE MIRELA 
NADIA

RELIGIE Risipa de alimente

8.05-8.55 VASILE MAGDALENA  
DANIELA

MATEMATICĂ Arii protejate din Prahova

9.00-9.50 HURMUZ GABRIEL EDUCATIE FIZICA Romania salbatica si poluarea mediului

10.00-10.45 VASILE MAGDALENA  
DANIELA

MATEMATICĂ Mediul si sanatatea

10.50-11.35 VASILE MAGDALENA  
DANIELA

MATEMATICĂ Biodiversitatea

ISTORIE

VINERI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 BĂLAN LILIANA FIZICĂ Metode de stocare a energiei
8.05-8.55 BĂLAN LILIANA FIZICĂ Metode de stocare a energiei
9.00-9.50 VASILE MAGDALENA  

DANIELA
MATEMATICĂ Energia regenerabila

10.00-10.45 CHELARU  OANA   
VALERIA

LIMBA ROMÂNA Să acționăm dincolo de cuvinte!

10.50-11.35 BAGANAGIU MIRCEA LIMBA FRANCEZĂ Stop poluării 
11.40-12.25 GHERASIM   LUMINIȚA  

MIHAELA
LIMBA ENGLEZĂ MEDIUL ȘI SĂNĂTATEA



CLASA a XII-a D

LUNI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 STANCIU CLAUDIA 
PETRONELA

BIOLOGIE Vizionare film documentar- Incalzirea global

9.00-9.50 BAGANAGIU MIRCEA LIMBA FRANCEZĂ Apa, esența vieții 
10.00-10.45 MARIAN CRINA 

GEORGIANA
FILOSOFIE/PSIHOLOGIE Tendinte eco in scoala mea 

10.50-11.35 BAGANAGIU MIRCEA LIMBA FRANCEZĂ Proiecte ecologice 
11.40-12.25 RĂDULESCU CĂTĂLINA 

ELENA
LIMBA ROMÂNA Fii la moda: recicleaza!

ED.FIZICA

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 POPESCU RODICA FIZICA Efectul razelor X asupra anemonelor 
/vizionare piesă de teatru 

8.05-8.55 POPESCU RODICA FIZICA Efectul razelor X asupra anemonelor 
/vizionare piesă de teatru /dezbatere

9.00-9.50 COSTACHE MIRELA 
NADIA

RELIGIE Respectul față de mediul natural

10.00-10.45 SĂVUȚĂ   IRINA EMA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Ziua internațională a pădurilor- realizare de 
postere pentru protejarea pădurilor

10.50-11.35 SCHEAU    ROMELIA MATEMATICĂ Film documentar „Transalpina-drumul 
regilor” vizionare  de film  și discuții

11.40-12.25 SCHEAU    ROMELIA MATEMATICĂ Film documentar „Transalpina-drumul 
regilor” vizionare  de film  și discuții

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 TULES ELENA CAMELIA GEOGRAFIE Decalogul Săptămânii verzi - dezbatere

8.05-8.55 VASILESCU DANIELA 
ILEANA

CHIMIE Fenomenul încălzirii globale

9.00-9.50 SCHEAU    ROMELIA MATEMATICĂ Film documentar „O mai buna sănătate a 
creierului: Suntem ceea ce mâncăm” 
vizionare  de film  și discuții

9.00-9.50 STANCIU CLAUDIA 
PETRONELA

BIOLOGIE Plantare in gradina scolii

10-10:45
10:50-11:35 POPESCU RODICA FIZICA Educația fizică față în față cu fizica 

/dezbatere
11:40-12:25 POPESCU RODICA FIZICA Activitate practică / confecționare material 

didactic pentru lucrările de laborator din 
deșeuri 

ED.FIZICA

JOI



CLASA a XII-a D
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

8.05-8.55 STANCIU CLAUDIA 
PETRONELA

BIOLOGIE Reciclarea selectiva- mod de realizare, 
importanta

11.40-12.25 SCHEAU    ROMELIA MATEMATICĂ  Film documentar „Delta Dunării- paradisul 
aproape pierdut” vizionare  de film  și 
discuții

9:00-9:50 PAUN ROXANA 
GABRIELA

TIC Vizionare film documentar

ROMANA
ROMANA

VINERI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 SCHEAU    ROMELIA MATEMATICĂ Film documentar „Viitorul alimentației” 
vizionare  de film  și discuții

8.05-8.55 DUMITRU    IREN  ALICE LIMBA ENGLEZĂ Cum sa folosesti mai putin plastic?- 
prezentare si dezbatere

9.00-9.50 BAGANAGIU MIRCEA LIMBA FRANCEZĂ Stop poluării 
10.00-10.45 DUMITRU    IREN  ALICE LIMBA ENGLEZĂ Seaspiracy (protectia mediului marin)- 

vizionare documentar
10.50-11.35 VASILESCU DANIELA 

ILEANA
CHIMIE Poluarea și degradarea solului

11.40-12.25 VASILESCU DANIELA 
ILEANA

CHIMIE Microbiologia apei



CLASA a XII-a E

LUNI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

8.05-8.55 HURMUZ GABRIEL EDUCATIE FIZICA Vizionare documentar: Protectia Mediului si 
Dezvoltare durabila in U.E.

9.00-9.50 LUNGAN CRISTINA LIMBA ENGLEZĂ Mai curat, mai prietenos, mai verde! 
Campania Treci pe verde! 

10.00-10.45 IONESCU   LETIȚIA 
ELENA

LIMBA FRANCEZĂ Crearea unui reportaj despre problemele 
ecologice ale orașului 

10.50-11.35 PETRESCU IRINEL 
OZANA

LIMBA FRANCEZĂ Lectura

10.50-11.35 IONESCU   LETIȚIA 
ELENA

LIMBA FRANCEZĂ Crearea unui reportaj despre problemele 
ecologice ale orașului 

11.40-12.25 LUNGAN CRISTINA LIMBA ENGLEZĂ Să descoperim misterele lui VERDE!
12.45-13.35 DARMON  EUGENIA LIMBA ROMÂNA Documentar: Romania salbatica

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 TUDOR MIHAELA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Fii la moda - recicleaza!
8.05-8.55 ANGHEL GABRIELA LIMBA LATINĂ Alimentația responsabilă - cât mâncăm? cât 

aruncăm?
9.00-9.50 TUDOR MIHAELA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Sta in puterea ta - Actioneaza!

10.00-10.45 IONESCU   LETIȚIA 
ELENA

LIMBA FRANCEZĂ Crearea unui reportaj despre problemele 
ecologice ale orașului 

10.50-11.35 IONESCU   LETIȚIA 
ELENA

LIMBA FRANCEZĂ Crearea unui reportaj despre problemele 
ecologice ale orașului 

11.40-12.25 ANGHEL GABRIELA LIMBA LATINĂ Consumul responsabil al apei

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 BARBOS     ANA MARIA ED.PLASTICA/ED.ARTISTICA Parcuri naționale 

8.05-8.55 BORSOS GRAȚIELA FIZICĂ Casa verde
9.00-9.50 COSTACHE MIRELA 

NADIA
RELIGIE Terapia verde

10.00-10.45 DARMON  EUGENIA LIMBA ROMÂNA Planeta noastra- documentar
10.50-11.35 BORSOS GRAȚIELA FIZICĂ Casa verde

ROMANA
GEOGRAFIE

JOI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate



CLASA a XII-a E
10.00-10.45 IONESCU   LETIȚIA 

ELENA
LIMBA FRANCEZĂ Crearea unui reportaj despre problemele 

ecologice ale orașului 
8.05-8.55 ANGHEL GABRIELA LIMBA LATINĂ Vizionare film - Omul care planta copaci

11.40-12.25 PETRESCU IRINEL 
OZANA

LIMBA FRANCEZĂ Film

9.00-9.50 ANGHEL GABRIELA LIMBA LATINĂ Vizionare film - Omul care planta copaci

10.50-11.35 DARMON  EUGENIA LIMBA ROMÂNA David Attenborough- O viata pe planeta 
noastra- documentar

LIT.UNIVERSALA

VINERI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 MARIAN CRINA 
GEORGIANA

FILOSOFIE/PSIHOLOGIE Verde in tendinte

8.05-8.55 MARIAN CRINA 
GEORGIANA

FILOSOFIE/PSIHOLOGIE Verde in tendinte

9.00-9.50 LUNGAN CRISTINA LIMBA ENGLEZĂ Eco-teatru - sceneta de constietizare a 
problemelor de mediu

10.00-10.45 DEDU CARMEN  MARIA INFORMATICA/TIC Economia circulară 

10.50-11.35 ANGHEL GABRIELA LIMBA LATINĂ Discutii asupra filmului vizionat - Omul care 
planta copaci

11.40-12.25 LUNGAN CRISTINA LIMBA ENGLEZĂ  Schimbări climatice: date, mituri și știri false 

12.45-13.35 DARMON  EUGENIA LIMBA ROMÂNA Selectam, colectam, reciclam



CLASA a XII-a F

LUNI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

8.05-8.55 PETRESCU IRINEL OZANA LIMBA FRANCEZĂ Lectura
9.00-9.50 MARIAN CRINA 

GEORGIANA
FILOSOFIE/PSIHOLOGIE Tendinte eco in scoala mea 

10.00-10.45 HURMUZ GABRIEL EDUCATIE FIZICA Vizionare documentar:  Depasirea 
limitelor- Planeta noastra

10.50-11.35 RADU ALEXANDRA MARIA LIMBA ENGLEZĂ Food waste

10.50-11.35 GHERASIM   LUMINIȚA  
MIHAELA

LIMBA ENGLEZĂ RISIPA ALIMENTARĂ

11.40-12.25 GHERASIM   LUMINIȚA  
MIHAELA

LIMBA ENGLEZĂ RISIPA ALIMENTARĂ

11.40-12.25 RADU ALEXANDRA MARIA LIMBA ENGLEZĂ Food waste

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 GHERASIM   LUMINIȚA  
MIHAELA

LIMBA ENGLEZĂ VIZIONĂRI DOCUMENTARE REFERITOARE 
LA SCHIMBĂRILE CLIMATICE

7.10- 8.00 RADU ALEXANDRA MARIA LIMBA ENGLEZĂ EcoDrama

8.05-8.55 GHERASIM   LUMINIȚA  
MIHAELA

LIMBA ENGLEZĂ VIZIONĂRI DOCUMENTARE REFERITOARE 
LA SCHIMBĂRILE CLIMATICE

8.05-8.55 RADU ALEXANDRA MARIA LIMBA ENGLEZĂ EcoDrama

9.00-9.50 ANGHEL GABRIELA LIMBA LATINĂ Alimentația responsabilă - cât mâncăm? 
cât aruncăm?

10.00-10.45 CRAINA   SANDA INFORMATICA/TIC Cat de “verde” este o simulare de 
bacalaureat? Solutii posibile

10.00-10.45 PETRESCU IRINEL OZANA LIMBA FRANCEZĂ Vizionare film
10.50-11.35 TUDOR MIHAELA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Fii la moda  - recicleaza!
11.40-12.25 BARBOS     ANA MARIA ED.PLASTICA/ED.ARTISTICAParcuri nationale

Filosofie

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

GEOGRAFIE
DIRIGENTIE
RELIGIE
STIINTE
ROMANA
ROMANA

JOI



CLASA a XII-a F
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 ANGHEL GABRIELA LIMBA LATINĂ Tendinte eco in școala mea - studiu de 
caz

8.05-8.55 PETRESCU IRINEL OZANA LIMBA FRANCEZĂ Film
10.00-10.45 ANGHEL GABRIELA LIMBA LATINĂ Vizionare film - Omul care planta copaci

11.40-12.25 TUDOR MIHAELA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Sta in puterea ta  - Actioneaza!
FRANCEZA
ROMANA
LIT.UNIVERSALA

VINERI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7:10-8:05 CATRINESCU IRINA LIMBA ROMÂNĂ
8:05-8:55 CATRINESCU IRINA LIMBA ROMÂNĂ
9.00-9.50 GHERASIM   LUMINIȚA  

MIHAELA
LIMBA ENGLEZĂ MEDIUL ȘI SĂNĂTATEA

9.00-9.50 RADU ALEXANDRA MARIA LIMBA ENGLEZĂ

10.00-10.45 ANGHEL GABRIELA LIMBA LATINĂ Vizionare film - Omul care planta copaci

10.50-11.35 GHERASIM   LUMINIȚA  
MIHAELA

LIMBA ENGLEZĂ MEDIUL ȘI SĂNĂTATEA

10.50-11.35 RADU ALEXANDRA MARIA LIMBA ENGLEZĂ Natural habitats



CLASA a XII-a G

LUNI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 MARIAN CRINA 
GEORGIANA

FILOSOFIE/PSIHOLOGIE Tendinte eco in scoala mea

8.05-8.55 ILIE   ALINA ELENA LIMBA ROMÂNA Povești despre două planete - dezbatere

9.00-9.50 IONESCU   LETIȚIA 
ELENA

LIMBA FRANCEZĂ Viziunea elevilor despre viitorul planetei

10.50-11.35 GHIONOIU CRISTINA 
VALERIA

LIMBA ENGLEZĂ R la puterea a treia. Redu, recicleaza, 
reutilizeaza. Dezbateri

10.00-10.45 ILIE   ALINA ELENA LIMBA ROMÂNA Povești despre 2 planete
11.40-12.25 MARIAN CRINA 

GEORGIANA
FILOSOFIE/PSIHOLOGIE Tendinte eco in scoala mea 

12.45-13.35 GHIONOIU CRISTINA 
VALERIA

LIMBA ENGLEZĂ R la puterea a treia. Redu, recicleaza, 
reutilizeaza. Dezbateri. 

MARTI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

8.05-8.55 BARBOS     ANA MARIA ED.PLASTICA/ED.ARTISTICA Parcuri naționale 

9.00-9.50 ASANACHE   RALUCA GEOGRAFIE Vizionare documentar pe teme de mediu

10.00-10.45 COSTACHE MIRELA 
NADIA

RELIGIE Terapia verde

10.50-11.35 SĂVUȚĂ   IRINA EMA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Photo Hunt - Ziua internațională a 
pădurilor

11.40-12.25 SĂVUȚĂ   IRINA EMA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Photo Hunt - Ziua internațională a 
pădurilor

12.45-13.35 CÎMPEANU RAMONA 
GABRIELA

EDUCATIE FIZICA Un stil de viata sanatos

MIERCURI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

8.05-8.55 COSTACHE MIRELA 
NADIA

RELIGIE Respectul față de mediul natural

9.00-9.50 ASANACHE   RALUCA GEOGRAFIE Creatii artistice, literare, colaje, afise, 
postere cu tema “Ziua Pamantului”- lucru 
pe echipe

10.00-10.45 SĂVUȚĂ   IRINA EMA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Eco teatru
10.50-11.35 SĂVUȚĂ   IRINA EMA ISTORIE/ED.SOCIALĂ Eco teatru
11.40-12.25 ASANACHE   RALUCA GEOGRAFIE Creatii artistice, literare, colaje, afise, 

postere cu tema “Ziua Pamantului”- lucru 
pe echipe

JOI



CLASA a XII-a G
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 ILIE   ALINA ELENA LIMBA ROMÂNA Degradarea mediului - cauze; vizionare 
filme

8:05-8:55 PAUN ROXANA 
GABRIELA

TIC Vizionare film documentar

9.00-9.50 ILIE   ALINA ELENA LIMBA ROMÂNA Atitudini pro-natura în literatură
10.00-10.45 CÎMPEANU RAMONA 

GABRIELA
EDUCATIE FIZICA Beneficiile miscarii in natura. Odihna-sport-

sanatate
10.50-11.35 IONESCU   LETIȚIA 

ELENA
LIMBA FRANCEZĂ Viziunea elevilor despre viitorul planetei 

11.40-12.25 VOICU CAMELIA 
GEORGIANA

MATEMATICĂ Și tu poți ajuta! 10 pași pentru un mediu 
curat

VINERI
Interval orar Profesor Disciplina Activitate

7.10- 8.00 IONESCU   LETIȚIA 
ELENA

LIMBA FRANCEZĂ Viziunea elevilor despre viitorul planetei 

8.05-8.55 GHIONOIU CRISTINA 
VALERIA

LIMBA ENGLEZĂ Risipa alimentara. Cumpara, consuma, 
conserva. Dezbateri 

9.00-9.50 MARIAN CRINA 
GEORGIANA

FILOSOFIE/PSIHOLOGIE Verde in tendinte 

10.00-10.45 MARIAN CRINA 
GEORGIANA

FILOSOFIE/PSIHOLOGIE Verde in tendinte 

10.50-11.35 VOICU CAMELIA 
GEORGIANA

MATEMATICĂ Să acționăm dincolo de cuvinte 

11.40-12.25 GHIONOIU CRISTINA 
VALERIA

LIMBA ENGLEZĂ Risipă alimentara. Cumpara, consuma, 
conserva. Dezbateri 
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