» 1 0tl copiii sunt minunati atunci cand sunt iubiti”

Tncepand cu acest an scolar, Colegiul nostru pune la dispozitia pirintilor
interesati, in mod gratuit, cursul de educatie parentala ,,Parenting Apreciativ: Cum
Abordiam Pozitiv Comportamentele Copilului?”, sustinut de catre prof. Mihail
Karaghiaur, educator parental acreditat, in urma absolvirii cursului specializat pentru
educatori parentali organizat de Asociatia HoltIS in cadrul proiectului ,,impreuni
pentru viitor”, in parteneriat cu UNICEF Romaéania. Aceasta actiune are ca scop
imbunatatirea relatiei intre elevi si parintii lor, intre elevi si scoald, intre scoala si
familii, astfel Incat beneficiarul primar al procesului de educatie, elevul, sa se dezvolte
armonios si echilibrat.

Parentingul apreciativ pune accent pe interactiunile pozitive dintre parinti si copii,
renuntind la interactiunea centratia pe probleme, pe disfunctii, lipsuri etc. Cercetarile
actuale arata cd orientarea spre apreciere stimuleazd creativitatea, inovarea, flexibilitatea.

Ideile de baza ale programului de educatie parentala:

> Parentalitatea este cea mai importanta si motivanta menire;
> Parintii sunt fundamentul familiei;
> Abilitatile pozitive de parinte nu sunt ceva innascut, ele se invata;

> Intreaga familie este avantajatd cand pdrintii gisesc metode potrivite de a se

ingriji pe ei insisi in fiecare zi;

> Parintii isi iubesc foarte mult copiii;

> Parintii isi cunosc cel mai bine copiii;

> Nu exista o reteta unica de a fi parinte sau copil mai bun;

> Parintii care vin la cursuri pentru parinti sunt cu totul speciali!



Regulile de baza ale programului:

> Ceea ce se discuta in grup este confidential si nu va fi dezvaluit in afara lui;

> Participarea la discutii este voluntara. Oricine doreste sa nu discute in cadrul

grupului poate sa o faca, desi este preferabil sa ne bucuram de contributia tuturor;

> Este important pentru toti participantii sa acorde sprijin reciproc;

> Participantii sunt toleranti si respecta parerile celorlalti.

> Nu exista o reteta unica de a fi parinte. Fiecare trebuie sa gasim solutiile

individuale in fata solicitarilor rolului de parinte, dar deschiderea fata de ideile noi si

invatarea unor metode diferite ne pot ajuta sa imbunatatim propriile abilitati

parentale.

Modulele principale ale programului sunt urmatoarele, dar exista si unele
module optionale, dar care sunt la fel de utile in procesul de implementare a unui
parenting apreciativ :

e Cum sa fii un parinte intelept

e Cum putem ramane relaxati in contexte stresante

e Cum sa comunici eficient cu copilul tau

e Cum sa fii un partener de incredere in relatia cu copilul tau

e Cum abordezi pozitiv comportamentele copilului

e Cum prevenim abuzul si efectele lui asupra copilului

e Ce facem in continuare?




Module optionale

Cum insotesti copilul pe calea dezvoltarii sale

Educatie pentru sanatate

Anturajul si timpul liber la adolescenti

Auto-controlul si evitarea consumului de substante nocive

Cum ne jucam cu copilul nostru

Abilitati noncognitive

Bullying si cyberbullying

Importanta sustinerii copiilor in procesul de tranzitie de la gimnaziu la liceu

Fiecare parinte va primi la prima sesiune un exemplar din Ghidul Parintelui, un
suport de curs pe care ne vom baza procesul de invitare, care are urmatorul cuprins :

= HOLTIS © ARBRECIATIVE ALEHEMY IN PARENTING 2

CUPRINS
ROLUL DE PARINTE 5 Cele patru fntrebdri esentiale
Temele principale 6 Metode pentru acordarea atentiei pozitive.
Ideile cald 7 TIMPUL SPECIAL
Regulile de bazi 8 ARATAREA APROBARII
Lista adjectivelor pozitive ] Sapte pasi pentru ir il pozitiv
Metodele pentru stresului 10 100 de metode de a spune “FOARTE BINE"
Strategiile anti stres 1 Instrumentele printelui — Instrumentele de preventie
Verificati lucrurile esentiale
99 De Metode Pentru Ci Stresului 13 B L
e ) . Comunicatj asteptar clare
_ _ Femmac o Demm i, N, A
Formularul refelei de sprijin 17 Planificali
Cele frei activitati pentru §i tratarea furiei 19 Schimbati mediul
Observ 19 Modelati adecvat
Respir 19 Folositi umorul
Actione: 19 Oferifi o alegere intre dou3 altemative
Comunicarea 20 Instrumentele parintelui — Pasii urmatori
Reteta pentru o ascultare eficientd 2 i“‘”““"e“
EHI““ L Mesajele “Eu” 23 fizica ¢
o otivek
PARINTELUI Cuvintele potrivite — punctele cheie 2 eveter
- . - - Ignorarea
Cuvintele potrivite — desfaguraia 25 N
Declararea sentimentelor
Cuvintele sentir 28
C naturale.
Ce este jocul? 29 c logice
5 Mituri despre joc 30 Ascultarea
Joaci-te cu copilul tu! 3 pozitive dintre a 5i copi
Dezvoltarea copilului - definitii fur 32 Angajamentul de fala de copii
Patru realit{i despre dezvoltarea copilului 33
Caractenisticile copilului cu o inteligenta 3 ridicatd kx]
10 modalitati de a creste inteligenta emotionald a copiilor ............. 3
Cum s fii un partener de incredere in relatia cu copilul taul ......... ....35
Principiile de baz3 ale participarii 35
. Factori care contribuie |a consolidarea unei relatii pozitive dintre parintj si copii......__._._.35
Bholls .
aprecale achemy i riing Participarea copilului in familie 36
Participarea arati versus Parti falsa 7
Disciplina 38
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La absolvirea cursului, parintii vor primi diploma de participare :
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Gertificat de participare

a participal la cursijl ‘

""Cum ne antrenam parentingul apreciativ'",

sustinul de educatorul parental
Karaghiaur Mihail

in cadrul proectului

"QIE - Appreciative Parenting at National Level"
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CURSURILE SE VOR DESFASURA SAPTAMANAL, iN CADRUL SCOLII,
INCEPAND CU DATA DE 5 DECEMBRIE, DUPA-AMIAZA, IN ZIUA SI LA ORA
STABILITE DE COMUN ACORD DE CATRE PARTICIPANTII iNSCRISI
SOLICITARILE DE INSCRIERE LA CURS, DAR SI ORICE INTREBARI SI/SAU

SOLICITARI PENTRU INFORMATII SUPLIMENTARE, SE POT TRIMITE PE
MAIL :

mihail.karaghiaur@gmail.com SAU PE WHATSAPP/TELEFON: 0721206628-Mihail Karaghiaur
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Se acorda doamnei/domnului

- Karaghiaur Mihail

acreditarea ca Educator Parental, pentru a putea desfasura Cursuri de Educatie "")C‘
Parentala dupa modelul ,Cum ne antrenam parentingul apreciativ’,
model implementat de Asociatia HoltIS.

Acreditarea ca Educator Parental este valabila pana la data de
10/02/2023
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