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4R Valoarea scolii rezida in calitatea absolventilor ei

VIZIUNEA: Performanta intr-o scoala responsabila

| MISIUNEA: Colegiul National, AL.I.Cuza” Municipiul Ploiesti
N = : isi propune sa asigure calitatea actului educational
A

Derularea unui invatamant de calitate @ Valorizarea aptitudinilor

\ e Garantarea integrarii absolventilor in lumea viitorului @ Promovarea si sustinerea inovatiei
COLEGIUL NATIONAL

DRU 10AN CUZ

LOIEST

Comunicarea deschisi cu comunitatea @ Asigurarea performantei scolare

pentru dezvoltarea armonioasa a fiecarui elev
in vederea responsabilizarii si a succesului social
intr-o lume in schimbare prin:

Dezvoltarea atitudinilor responsabile @ [nitierea si derularea proiectelor europene

Oferirea unor conditii de invatare la standarde europene

REGULAMENT
INTERN

INSTRUCTIUNI IN CAZ DE
INCENDIU

INSTRUCTIUNI IN CAZ DE
CUTREMUR

SECURITATEA SI SANATATEA
IN MUNCA A ELEVILOR

(EXTRAS) POSIBILE RISCURI DE ACCIDENTE
Este important safie pastrat calmul, sa se evite panica si sa fie protejati copiii. e de alunecare, impiedicare si cidere la e obiecte deporzitate pe ciile de acces
111.B.2. Indatoririle elevilor o . . N . . . aceeasi inaltime e aglomeratia din pauze
Pastrati-va calmul si dati alarma* de INCENDIU Dacla va afla:’g ininteriorul unei C|Iadll‘l (clasa sau locuinta) este bine sa ramaneti e pardoseald denivelats o rinirea cu sticlsrie de laborator
.89. i iului Nati " " 5 i iri: acolo panalaterminarea miscarilor seismice. i i i

Art ?9 EIequZo!engw Na’gl.onal Alexandru loan Cuza”au urmatoareleindatoriri (*ORICE ABUZ SE PEDEPSESTE CONFORM LEGII) P 9 e cabluri electrv|ce amplasavte pe caile de - R SRR T i T e i
(1) sa cunoasca sisarespecte: acces sau agatate sub bdnci timpul activitatii de constructie/ renovare

a) legile statului Elevii se vor proteja sub bancile din clasa ghemuit, cu fata in jos si cu palmele e COVOare roase ciderea be Sciri

b) regulamentintern impreunate pe cap. o P ;

. . .. < PR e traverse deranjate
c) reguliledecirculatie si cele de aparare a sanatatii

d) normele de tehnica securitatii muncii, de prevenire side stingere aincendiilor

e) normele de protectie civila

f) normele de protectie a mediului
(2) safrecventeze cursurile cu regularitate, respectand orarul scolii
(3) safie punctualila orele de curs si sa se pregateasca la fiecare disciplina de studiu
(4) saaiba permanent carnetul de elev, vizat anual, pentrulegitimarea sain orice moment
(5) sa utilizeze cu grija si sa restituie in stare buna la sfarsitul anului scolar, manualele
primite gratuit (claseleV-X)
(6) sa respecte proprietatea scolii ca si pe cea personalg; orice stricaciune sau distrugere a
acestoravafisanctionata prin raspundere materiala individuala sau colectiva
(7) sa poarte asupra lor carnetul de elev, sa-l prezinte profesorilor pentru consemnarea e
notelor, precum si parintilor pentruinformarein legatura cu situatia scolara.
(8) sa scaneze legitimatia de elevlaintrareasilaiesireadin scoala
(9) sa respecte graficul privind repartitia salilor de clasa, iar elevul de serviciu pe clasa sa

L

\
anunte profesorii clasei sau dirigintele de orice modificare /
\
J

Faci parte din generatia care va lucra in Uniunea Europeana unde
0244-595366; 0244-595367 securitatea si sanatatea in munca constituie un criteriu de
Numarul de telefon al conducatorului unitatii
Dir. Prof. RODICA POPESCU: 0736392051

Dir. Adj. Prof. ROXANA PAUN: 0736392053

Daca suntetiin exteriorul cladirilor este important sa va indepartati de acestea
pentru a evita sa fiti loviti de caderea zidurilor, a corniselor si a altor obiecte. Nu
atingetifirele electrice cazute si evitati apropierea de stalpii si liniile electrice.

profesionalism.

Prin urmare, ai mai multe sanse in viata, daca:

R e iti insusesti si respecti responsabilitatile privind protectia muncii;
In locuinta, este bine sa va asezati in dreptul usilor dintre camere, langa peretii

derezistenta sauintr-un colt al camerei, eventual sub masa sau sub un birou.

. n . . . e adreseziintrebari;
Salvati in primul rand persoanele cu handicap,

A . e participi activ la instructajul de protectia muncii;
bolnave sau aflate in pericol.

e respecti procedurile corecte de lucru si instructiunile de protectie a muncii.

l Anuntati incendiul la: Precizati: o e ciocnirea de usi deschise brusc;
CINE anunta? ° pletr.|§ e violenta, amenintarea colegilor;
1 1 z CE s-a intamplat? - e polei e socuri electrice la contactul cu
N UNDE s-a intamplat? e apaimprastiata pe pardoseala monitoarele etc
Numarul de telefon al serviciului militar de pompieri din mun. Ploiesti
.E\

In blocuri este interzisa utilizarea lifturilor. Este bine sa deschideti usa spre
exterior pentru a evita blocarea ei. In interiorul camerelor, nu vor fi utilizate
chibriturisau alte surse de lumina cu flacara pentru a fi prevenite exploziile.

(10) sa pastreze curateniain toate spatiile scolare
(11) sa-siindeplineasca indatoririle specifice atunci cand asigura serviciul pe clasa

MASURI DE PREVENIRE A ACCIDENTELOR

Urmati caile de evacuare marcate.

(12) sa foloseasca numai spatiile scolare destinate elevilor () ATENTIE ! Nu folositi alte cai de evacuare decat cele marcate. e Nu cititi in timp ce coborati sau urcati e Nu va impingeti!
(13) s& nu posede, s& nu consume si sa nu distribuie in incinta scolii materiale cu caracter G Nu va intoarceti spre locurile in care se manifesta incendiul Daca sunteti intr-un mijloc de transport in comun, stati pe locul vostru si scarile e Respectati-va unii pe altii si in pauze!
de propaganda politica sau obscene, tigari, bauturialcoolice, droguri pentru a pune la adapost documente de valoare. pastrati-va calmul. Conducatorul auto va opri vehicolul (autobuz, troleibuz e Nu siriti dous sau trei trepte deodat3

e Nu acordati primul ajutor daca nu
cunoasteti procedurile corecte de

(14) sa nu aduca in scoala arme sau substante periculoase, munitie, petarde, pocnitori, etc.) sivadeschide usile.

etc, care prin actiunea lor pot afecta integritatea fizica si psihica a colectivului de elevi sia

Viata dumneavoastra are o valoare mult mai mare. e indepartati toate obiectele care ar

P e e e - o o . putea provoca alunecarea actiune
personalului unitatiideinvatamant p Pentru a nu fi raniti de caderea unor caramizi sau tencuieli crapate si pentru ca o N BT e TR eE 5 erinet cbaelinl s vefl s v
(15) sa nu lanseze anunturi false cu privire la amplasarea unor materiale explozibile in Parasiti in graba cladirea pastriand ordinea pe holurile nu stiti starea scarilor dupa seism, nu fugiti pe usa, nu sariti pe fereastra, nu impiedicé vederea N
erimetrul scolii - meraeti i nu utilizati liftul
P y ? c e y : - N N y si scarile de evacuare. YT DS ST, NIz il e Nu fugiti pe scari sau coridoare! e Aducetila cunostinta indrumatorului
ey &5 M eI SE S MEm SIS A Es iR In [l o)) Siin EomperiEmeEnt ik el Indreptati-va spre locul de adunare marcat corespunzator , orice defec;iunétehnicé sau pericol
profesori, colegisifata de personalul unitatii de invatamant \ P P P e Circulati cu atentie marita! P

Metoda “triunghiului vietii” - Denumirea metodei vine de la
spatiul cu acelasi nume creat in imediata apropiere a
obiectele de mobilier mari care, in eventualitatea prabusirii
tavanului, formeaza intre acesta si podea un triunghi de
siguranta in care o persoana poate fi protejata. Mergeti
langa un obiect voluminos (o canapea, un pat, un
dulap etc.) care va lasa un gol in imediata sa

(17) sa nu foloseasca in timpul orelor telefoane mobile, CD playere, walkman-uri, aparate
deradio, aparate deinregistrare audio-video,etc.

(17a) sa nufoloseasca mijloacele audio-video pentru ainregistra elevii si personalul scolii
faraacordul acestora.

(18) sa nuinvitein scoala, fara acordul conduceriisau a dirigintilor, persoane straine

(19) sa nu paraseasca incinta scolii pe durata orelor de curs

(20) sa nu se expuna posibilelor pericole prin escaladarea ferestrelor, gardului scolii,

ACTE NORMATIVE CARE REGLEMENTEAZA ACTIVITATEA DE PROTECTIE A MUNCII IN INVATAMANT

Legea securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006

NSSM* nr. 37 pentru prelucrarea automata a datelor

NSSM nr. 36 pentru laboratoare de analize fizico-chimice si mecanice

NSSM nr. 111 pentru utilizarea energiei in medii normale

ORDIN nr. 599/1998 privind prescriptiile minime pentru semnalizarea de securitate si/sau de sanatate la locul de munca

Masuri pentru prevenirea incendiilor:

balustradelor din incinta scolii, etc. Caile de acces, interventie si evacuare a persoanelor si bunurilorin cazde apropiere si sa va intindeti la baza lui (niciodat " NSSM = Norme specifice de securitate a muncil
(21) sa nu comita fapte antisociale incendiu sunt marcate in conformitate cu cerintele normative si se subel). Pentru informatii suplimentare contactati:
? indrumatorul laboratorului-profesorul/dirigintele;

(22) sa nu distruga documente scolare precum cataloage, condici, registre matricole, etc. mentin libere.
(23) sanuderanjeze orele de curs

(24) sa poarte pe durata cursurilor si a activitatilor extracurriculare care se desfasoara in
scoala uniforma scolara - ca tinuta reprezentativa, care asigura individualizarea scolii in
raport cu alte unitati solare siapartenenta elevuluila scoala noastra.

-Uniforma scolara este alcatuita din:

persoanele cu atributii in domeniul protectiei muncii din scoala.

MASURI PENTRU PREVENIREA

In laboratoare, ateliere etc. se introduc numai materialele didactice
(substante, reactivi...) necesare pentru ziua respectiva.

a) pentrufete: La incheierea activitatilor didactice, dintr-un schimb sau din ziua
Cama:?alb_a respectivd, se evacueaza reziduurile din cosurile de gunoi in locuri
Cravatarosie . . . o ..
2! destinate special, situate in afara constructiilor.
bretele rosii SI
fusta(max. 10 cm deasupra genunchilor) sau pantalon lung blugi bleumarin X . o - 5 . 5
b) pentru baieti: La incheierea activitatilor specifice se deconecteaza aparatele/sistemele )
IERENEIROIE opreste alimentarea cu energie electrica a calculatoarelor si altor aparate situatia respectiva (de exemplu, psihologul sau consilierul scolii, dirigintele)
bretele rosii >

sauinstalatii din salile de curs, birouri, laboratoare, ateliere etc.

pantalon lung blugi bleumarin Fii cooperant!

: e L : . : : e Descarcarea energiei acumulate si satisfacerea nevoii de afirmare sa se faca
- Uniforma trebuie sa fie decenta, neprovocatoare si curata. Piesele tinutei nu trebuie safie

prin organizarea periodica de activitati competitionale pe terenul de sport

foarte largi (pantalonii), stramte sau scurte (camasi, fuste).

- Fetelor le este interzisa, pe durata cursurilor, purtarea parului vopsit in culori stridente si
amachiajului excesiv.

- Baietilor li se interzice portul parului lung (peste 5 cm) sau vopsit, a barbii, ciocului,
favoritilor, mustatii, parului prinsin batic, cerceilor, bratarilor, lanturilor, etc.

- Conducerea scoliiisi rezerva dreptul de a judeca la solicitarea profesorilor sau dirigintilor
drept necorespunzatoare si alte aspecte ale tinutei elevilor, hotararile luate urmand sa fie
puseinaplicare.

(25) sa nufavorizeze traficul sau comercializarea de droguri

(26) sa nu organizeze si sa nu participe la actiuni de protest care afecteaza desfasurarea
activitatiideinvatamant sau care afecteaza frecventala cursuriaelevilor

(27) sa nublocheze caile de accesinliceu

(28) sa nu practice comertilegalinincinta scolii

(29) sa nu se asocieze in grupuri (banda, gasca) in scopul comiterii de agresiuni, jafuri
asupra colegilordin scoala sau asupra altor persoane

Director,
Prof. Rodica Popescu

Instalatiile electrice, de incalzire si instalatia de protectie impotriva
descarcarilor electrice atmosferice se verifica periodic doar de catre
personal autorizat.

Inincinta constructiilor deinvatamant fumatul este interzis.

Se impune cunoasterea sistemului de anuntare-alarmare in caz de
incendiu.

lluminatul de siguranta se mentine in stare de functionare la parametrii
optimi.

Instalatiile de prevenire si stingere a incendiilor se exploateaza potrivit
normelor specifice si se verifica periodic.

Material conform ordin MAl nr. 163/2007

Organizarea de activitati extra scolare diversificate, in functie de interesele
elevilor

Promovarea comunicariidintre elevisi profesori, elevi-elevi

Implicarea elevilor in cursuri interactive, proiecte educationale in care
colaborareadintre eisafie pe primul loc

Rezolvarea de catre consiliul de disciplina al elevilor, a anumitor situatii de
agresivitate siviolenta

Raportarea de catre elevi si profesori a cazurilor de violenta sau intimidare la
care au asistat

Sanctionareaseveraaactelordeviolenta

Desfasurarea de catre elevii violenti a muncii in folosul scolii

Respecta-ti cuvantul dat!

Respecta-i pe ceilalti
si proprietatea lor!

Violenta Nu te face mai puternic!

Violenta Nu este modul de a obtine V|°|en1,:a din

ceea ce vrei! §coa|a ta /
Nu lasa violenta sa-ti conduca viata!

Nu fi indiferent!
Violenta este

Indiferenta sustine violenta

arma celor slabi

Violenta este ultimul refugiu al
omului incompetent...




